
घर से गहने चुराने िे
आरोप मे् मरहला रगरफ्तार
हिसार। पुवलर ने बंद मकान का
ताला तोडकर चोरी करने के
मामले मुे एक मवहला वगरफुतार
वकया है। मवहला की पहचान
रबुजी मंडी वनिारी शकुंतला के
रुप मेु हुई है। पटेल नगर वनिारी
फूल वरंह ने वशकायत मेु बताया
था वक िह 14 अपुुैल को पवरिार
के राथ घर पर ताला लगाकर
वरशुतेदारी मेु राजसुथान गए हुए थे।
लौटे तो घर मेु कमरे का ताला टूटा
और रामान वबिरा था। जेिरात
गायब थे। पुवलर ने केर दजुि कर
दो आरोपी वगरफुतार वकए थे। अब
आरोपी शकुंतला को वगरफुतार
वकया गया है। 
िैक्ट््ी से सामान चुराने िे
आरोरपयो् िो जेल भेजा
हिसार। एचटीएम पुवलर ने फैकुटुुी
मेु चोरी के दो आरोवपयोु को
वगरफुतार कर चोरीशुदा रामान
बरामद वकया है। उपवनरीकुुक
जगदीश ने बताया वक रेकुटर 14
वनिारी राकेश गुपुता ने वशकायत
दी वथ वक उरकी वमजुािपुर रोड
सुसथत फैकुटुुी पांच-छह माह रे बंद
थी। जब िह फैकुटुुी मेु पहुंचा तो
गोदाम का शटर िुला और काफी
रामान गायब वमला। जांच के
दौरान पुवलर टीम ने कारुििाई करते
हुए आरोपी कौवशक नगर वनिारी
नररीमा तथा गीता कॉलोनी
वनिारी रोनू को वगरफुतार वकया।
मोटरसाइरिल चुराने िा
आरोपी पिड्ा गया
हिसार। थाना रदर पुवलर ने
मोटरराइवकल चोरी के मामले मुे
एक आरोपी को वगरफुतार वकया है।
आरोपी की पहचान तलिंडी रािा
वनिारी दीपक के रुप मेु हुई है।
आरोपी रे चोरीशुदा मोटरराइवकल
भी बरामद कर ली गई है। वटबुबा
दानाशेर के राजकुमार ने थाना
रदर मेु वशकायत दी थी वक िह
बुलू बडुि लेक पर मछवलयोु को
दाना डालने गया था, लौटा तो दो
लडके उरकी मोटरराइवकल चोरी
करके हांरी की तरफ भाग गए।
पुवलर ने केर दजुि कर जांच शुरु
की और आरोपी को िर वलया। 
खेत से रिजली िी िेिल
चुराने िे 3 आरोपी धरे
हिसार। उकलाना पुवलर ने चोरी
के तीन आरोवपयोु को वगरफुतार
वकया है।  थाना पुुभारी ने बताया
वक चमारिेडा वनिारी मांगे राम ने
वशकायत दी थी वक उरके िेत रे
वबजली के रमवुरिबल की 70 फीट
केबल/तार चोरी हो गई। जांच के
दौरान पुवलर ने मामले मुे रंवलपुत
आरोपी भूना वनिारी रनुनी,
करनैल उफुक किुि तथा विकुुी को
वगरफुतार वकया। आरोवपयोु रे
चोरीशुदा केबल भी बरामद कर
ली है। आरोवपयोु के विरुदुु पहले
भी चोरी का मामला दजुि है। 
मरहला पुरलसिम््ी से ठगी
रिम ररिंड िरवाई
हिसार। राइबर कुुाइम पुवलर ने
ठगी का वशकार मवहला पुवलर
कमुुी की 86,970 की रावश वरफंड
करिाई है। राइबर ठगोु ने
एलआईरी एजेुट बनकर उररे
86,970 रुपये ठग वलए थे। जांच
के दौरान पुवलर ने रंबंवित बैुक ि
तकनीकी माधुयमोु रे रमनुिय
सुथावपत कर रावश को टुुेर कर उरे
वशकायतकतुाि के िाते मुे
86,970 की िापर जमा करिाया।
धोखाधड्ी िा आरोपी
िािू, िोट्व ने भेजा जेल
हिसार। डोगरान मोहलुला पुवलर
ने फजुुी फमुि बनाकर करोडोु के
घपले और िोिािडी के मामले मुे
दूररे मुखुय आरोपी को वगरफुतार
वकया है। चौकी पुुभारी रहायक
उप वनरीकुुक रुभाष ि उप
वनरीकुुक नेतुुपाल ने बताया वक
आरोवपयोु ने एक फजुुी फमुि तैयार
की थी, वजरके जवरए उनुहोुने 17
बुलेट बाइकोु का 31.29 लाि
रुपये का फजुुी बीमा वकया। इर
फजुुी इंशुयोरेुर के िेल मेु उनुहोुने
कमीशन के नाम पर मोटी रकम
का गबन वकया। पुवलर इर मामले
मेु एक आरोपी को वगरफुतार कर
जेल भेज चुकी है। अब दूररे
आरोपी जोनी को वगरफुतार वकया।
पुवलर पूछताछ के दौरान आरोपी
जोनी के कबुजे रे 30,000 रुपये
की नकदी बरामद की गई है। 

खिर संक््ेप

रंगोतंसव  रें
लाइव पेंहिंग
डेरो, बचंंों ने
सीखी...

योग िी भारत
को पुनः
हवशंंगुरं
बनाने का...
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अंतराज्यीय वाहन चोर रगरोह
िा भंडािोड्, चार रगरफ्तार

रिभूरि न्यूज:रहसाि

रीआईए वमल गेट पुुभारी वनरीकुुक
पिन कुमार के नेतृतुि मेु पुवलर टीम
ने िाहन चोरी की िारदातोु पर
अंकुश लगाते हुए एक शावतर
अंतराजुयीय िाहन चोर वगरोह का
भंडाफोडु वकया है। रीआईए वमल
गेट ने मुखुय आरोपी रवहत उरके
तीन अनुय रावथयोु को वगरफुतार
वकया है।

जानकारी के अनुरार हाल ही मेु
थाना शहर वहरार के अंतगुित गुुीन
सुकुिायर माकुुेट रे एक बुलेट
मोटरराइवकल चोरी होने का मामला
रामने आया था। इर रंबंि मेु
कारुििाई करते हुए रीआईए वमल गेट
की टीम ने गुपुत रूचना के आिार पर
मुखुय आरोपी ईशुुर वनिारी वजला
डीग, राजसुथान को बर सुटैुड रे
काबू कर वगरफुतार कर वलया।

वगरफुतारी के बाद जब पुवलर
टीम ने आरोपी ईशुुर रे गहनता रे
पूछताछ की, तो उरकी वनशानदेही
पर 8 चोरी की मोटरराइवकलेु
बरामद की गईु। इरके राथ ही
विवभनुन थानोु मेु दजुि चोरी के 27
मुकदमोु का िुलारा हुआ है।
पूछताछ के दौरान आरोपी ने िारदात
मेु शावमल अपने तीन अनुय रावथयोु
के नामोु का भी िुलारा वकया, जो
चोरी की घटनाओु मेु उरका राथ
देते थे।

बिजली-पानी के बलए चानौत में
51 मबिलाओं न ेकी भखू िडंताल

हकसानों पर एफआईआर दजंम करने को लेकर गंंारीणों
ने पंंशासन को घेरा, आज 101 पुरंष करेंगे भूख िडंताल

:
लंबे सरय से लंहबत सरसंया का कोई ठोस सराधान निीं
हनकाला तो आंदोलन और तेज करने की चेतावनी भी दी

:

हरिभूरि न्यूज:हांसी

बरिाला रोड सुसथत गांि चानौत मेु
वबजली और पानी की मांग को
लेकर गुुामीिोु का आंदोलन बुििार
को लगातार 19िेु वदन भी जारी रहा।
आंदोलन को तेज करते हुए
िरनासुथल पर 51 मवहलाएं भूि
हडुताल पर बैठी हैु, वजनमेु एक 80
िषुुीय बुजुगुि मवहला भी शावमल हैु।
मवहलाओु ने सुपषुु वकया है वक जब
तक गांि की वबजली और पानी की
रमसुया का रमािान नहीु होता,
उनका यह आंदोलन जारी रहेगा।
गुरुिार को 101 पुरुष भूि हडुताल
पर बैठेुगे।

भूि हडुताल पर बैठी
मवहलाओु ने पुुशारन को चेतािनी
दी है वक उनकी मांगेु लंबे रमय रे
लंवबत हैु, लेवकन अब तक कोई
ठोर रमािान नहीु वनकाला गया है।
उनुहोुने कहा वक यवद जलुद गांि की
वबजली ि पानी की रमसुयाओु का
रमािान नहीु वकया गया तो
आंदोलन को और तेज वकया
जाएगा।

80 साल िी वृद््ा ने भी
िी भूख हड्ताल
धरना स्थल पर अनशन पर िैिी

80 रष््ीय िुजुर्व मबहला रामरती ने
िताया बक ग््ामीण केरल अपने
अबधकारो् और मूलभूत सुबरधाओ्
की मांर कर रहे ह्ै और बिजली र
पानी हर व्यश्कत की मूलभूत
आरश्यकताओ् म्े शाबमल है
इसबलए रांर के लोरो् की मांरे् पूरी
तरह जायज है् और रह अपनी उम््
की परराह बकए बिना इस लड्ाई मे्
ग््ामीणो् के साथ खड्ी है्।

आंदोलन दिाने िा प््यास
धरनास्थल पर मौजूद पूर्व सरपंच
सत्यरान ने आरोप लराया है बक प््शासन
आंदोलन को दिाने के बलए ग््ामीणो् पर
मुकदमे दज्व कर डराने का प््यास कर
रहा है लेबकन ग््ामीण इस तरह के प््यास
से डरने राले नही् ह्ै। उन्हो्ने कहा बक
शांबतपूण्व तरीके से आंदोलन कर अपनी
िात रखने राले ग््ामीणो् को कानूनी
कार्वराई का भय बदखाना उबचत नही् है।
सत्यरान ने प््शासन से दज्व मामलो् को
रापस लेने की भी मांर की।

मुिदमे तुरंत वापस रलए जाएं: सोरखी
िांसी। आम आदमी पाट््ी ने चानोत के 31 लोरो् पर मुकदमे दज्व
बकए जाने की कड्े शब्दो् म्े बनंदा की है और इसे प््शासन र

सरकार की हिधब्मवता िताया है। पाट््ी के हांसी
बजला अध्यक्् राजेन्द्् सोरखी ने पे््स को जारी
ियान मे् कहा है बक हांसी हलके के बरधायक
अपने हलकाराबसयो् को उनकी मूलभूत
जर्रत पानी की मांर को पूरा करने म्े नाकाम
रहे ह्ै। चानौत रासी पानी की मांर को लेकर
सड्को् पर आए तो उन पर केस दज्व कररा

बदए। उन्हो्ने चेताया बक यबद मुकदमे तुरंत रापस न बलए तो पाट््ी
रांर राबसयो् के साथ हर आंदोलन मे् सब््कयता से भार लेरी।

उरचत मुआवजे और सहमरत िे
रिना ही िी जमीन िी खुदाई
धरने म्े सब््कय भूबमका बनभा रही् बरशाखा
चौधरी ने पुबलस प््शासन की कार्वराई पर
सराल उिाए है्। उन्हो्ने कहा बक बकसानो् की
सहमबत के बिना उनकी जमीन मे् खुदाई की
रई है। चौधरी ने दारा बकया बक जमीन
पैमाइश बरपोट्व म्े स्पष्् र्प से दज्व है बक
पाइपलाइन बिछाने के बलए बरभार ने बकसानो्
की एक से दो करम तक भूबम का उपयोर
बकया है। लेबकन प््शासन द््ारा बकसानो् को
उबचत मुआरजा तक नही् बदया रया है 

हांसी। चानौत गांव चल रहे धरने पर  भूि हड्ताल पर बैठी मरहलाएं व ग््ामीण।

राजस्थान िे रामगढ् से
दिोचे गए 5 सह-आरोपी
मुखुय आरोपी रे वमली जानकारी के
आिार पर पुवलर टीम ने तुरंत
कारुििाई करते हुए राजसुथान के
रामगढ़ु केुुतुु मुे छापेमारी की और
वगरोह के अनुय तीन रदसुयोु को भी
िर दबोचा। वगरफुतार वकए गए
आरोवपयोु की पहचान अंगुुेज वरंह
उफुक गजुुू वनिारी वजला डीग,
राजसुथान, रतुयम उफुक कावलया
वनिारी वजला अलिर, राजसुथान
तथा िमुुेुदुु उफुक गेजी वनिारी
राजसुथान शावमल है।
अदालत से तीन रदन िे
पुरलस ररमांड पर रलए
आरोपी ईशुुर को नुयायलय मेु पेश
वकया गया, जहां रे उरको
आदेशानुरार नुयावयक वहरारत मेु
भेज वदया गया।  पुवलर टीम दुुारा
पकडुे गए तीनोु रह-आरोवपयोु को
नुयायालय मेु पेश वकया गया।
पुवलर की दलीलोु को रुनते हुए
नुयायालय ने आरोवपयोु का 3 वदन
का पुवलर वरमांड मंजूर वकया है।
पुवलर वरमांड के दौरान आरोवपयोु
रे रखुती रे पूछताछ की जाएगी
तावक चोरी की अनुय िारदातोु और
इनरे जुडुे नेटिकुक का पता लगाया
जा रके। पुवलर की आगामी
कारुििाई लगातार जारी है।

सीआईए टीम को ममली बड़ी कामयाबी, आठ
मोटरसाइमकल बरामद, कुल 27 मामले सुलझेu

131 नशीले इंजेक्शन
िे साथ आरोपी धरा

िांसी। रीआईए-2 हांरी ने बाइक
पर रिार होकर नशीले इंजेकुशन
रपुलाई करने जा रहे एक आरोपी का
काबू वकया है। पकडुे गए आरोपी के
पार रे 131 नशीले इंजेकुशन बरामद
वकए हुै। पकडुे गए आरोपी की
पहचान रोरिी वनिारी रविनुदुु उफुक
िंडा के रुप मेु हुई है। एरआई
विनोद कुमार ने बताया वक गशुत
पडुताल के दौरान रूचना वमली थी
वक गांि रौरिी वनिारी एक युिक
बाइक पर रिार होकर हांरी नशीले
इंजेकुशन बेचने के वलए आने िाला
है। रूचना के आिार पर पुवलर ने
गांि गढ़ुी कुुेतुु मेु नाकाबंदी कर
मोटरराइवकल पर आ रहे एक
रंवदगुि युिक को रोककर
वनयमानुरार तलाशी ली गई तो
आरोपी के कबुजे रे 131 नशीले
इंजेकुशन बरामद हुए। पुवलर ने
नशीले इंजेकुशन और पुुयोग मेु लाई
जा रही मोटरराइवकल को कबुजे मेु
लेकर आरोपी के विलाफ थाना
बार मेु एनडीपीएर एकुट के तहत
मामला दजुि वकया गया है।

अरतक््मण पर नगर रनगम िी सख्ती
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शहर को अवतकुुमि मुकुत बनाने के
उदुुेशुय रे नगर वनगम दुुारा लगातार
अवभयान वनरंतर जारी है। बुििार
को नगर वनगम की टीम ने रेलिे
सुटेशन रोड रे अवभयान की
शुरुआत करते हुए रडक रे
अवतकुुमि हटाया। इरके बाद टीम
ने राजगुरु माकुुेट रे अवतकुुमि
हटाने की कारुििाई की। इरके
अलािा टीम ने उचुु अविकावरयोु के
वनदुुेशानुरार राजगढ़ रोड पर जेल
के रमीप रडक लगाए िोिा
रंचालक को गुरुिार तक िोिा
हटाने के वनदुुेश वदए। इरके राथ ही
वमलगेट गली नंबर 6 रे रीएम विंडो
की वशकायत पर कारुििाई करते हुए
गली रे अवतकुुमि को हटाया गया।
टीम ने वटबुबा दानाशेर गली नंबर 6
रे  वशकायत पर कारुििाई करते हुए
गली रे अवतकुुमि हटाया। इरके

बाद टीम ने वमली वशकायत पर
कारुििाई करते हुए वजंदल चौक पर
दुकानोु के बाहर के बरामदोु को
िाली करिाया।

वजनुदल हसुपताल रोड पर
पूवुििमा पाकुक के पार टीम ने
अवतकुुमि हटाने की कारुििाई की।
इरके बाद टीम ने नई रबुजी मणुडी
के रामने वमलगेट रोड रे
अवतकुुमि हटाने की कारुििाई की

और रामान जबुत भी वकया। इरके
राथ ही टीम ने उचुु अविकावरयोु
के आदेशानुरार जिाहर नगर गली
नंबर 11 रे अवतकुुमि हटाने की
कारुििाई करते हुए रेहडी को जबुत
वकया। 

इरके बाद पोसुट ऑवफर के
रामने और पावरजात चौक कुुेतुु मुे
कारुििाई की गई, जहां रे दुकानदारोु
का रामान जबुत वकया गया।

मसूदपुर मे् रिजली िा एच पोल
रगरा, िई गांवो् म्े रिजली गुल

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द

मरूदपुर के िेतोु मुे तेज हिा के
कारि वबजली का एच पोल वगरने रे
नारनौुद कुुेतु ु के काफी गांिोु मेु
वबजली गुल हो गई। रूचना वमलते ही
वबजली वनगम के कमुिचारी लाइन को
दुरुसुु करने मेु जुट गए। देर शाम तक
भी वबजली बावित थी। 

बुििार को मरूदपुर के िेतोु मुे
तेज हिाएं चलने के कारि वबजली
का पोल वगर गया। इरके कारि गांि
िेडुी चोपटा, िेडुी जालब, गामडुा,
हैबतपुर, कापडुो, रोथा, िेडुी एपी,
नाडुा एपी की वबजली दोपहर मेु गुल
हो गई। गमुुी मेु मौरम मेु लोगोु को

भारी परेशानी झेलनी पडुी। जैरे ही
वबजली वनगम को रूचना वमली तो
वनगम कमुिचारी तुरंत ही मौके पर
पहुंच कर लाइन को दुरुसुु करने मेु
जुट गए थे। शाम तक वबजली
वुयिसुथा बहाल करने मेु जुट हुए थे।
वबजली न होने के कारि गुुामीिोु को
भारी परेशावनयोु का रामना करना
पडुा था। पीने के पानी के वलए भी

लोगोु को भारी परेशानी झेलनी पडुी।
िही गमुुी मेु छोटे बचुुे और बुजुगुि
गमुुी के मौरम मेु बहाल देिे गए। 

जेई रुरेुदुु ने बताया वक रूचना
वमलते ही कमुिचारी काम पर लग गए
थे। तेज हिा के कारि ही पोल वगरा
था। उरको ठीक करने का काम तेजी
रे चल रहा है। जलुद वबजली
वुयिसुथा बहाल कर दी जाएगी।

पूव्व सीएम चौ.भजनलाल िी
पुण्यरतरथ पर दी श््द््ांजरल

आदमपुर। पूिुि मुखुयमंतुुी सुिगुुीय
चौिरी भजनलाल की 15िीु
पुणुयवतवथ पर बुििार को आदमपुर
सुसथत उनकी रमावि सुथल पर
आयोवजत शुुदुुांजवल कायुिकुुम मेु
पुुदेशभर रे आए लोगोु ने शुुदुुारुमन
अवुपित वकए। रुबह करीब 9 बजे
मुखुयमंतुुी नायब वरंह रैनी आदमपुर
पहुंचे और सुिगुुीय चौिरी
भजनलाल को शुुदुुांजवल अवुपित
की। इर अिरर पर कैवबनेट मंतुुी
रिबीर गंगिा, पूिुि रांरद कुलदीप
वबशुनोई, पूिुि वििायक रेनुका
वबशुनोई, पूिुि वििायक दुडुाराम, पूिुि
वििायक भवुय वबशुनोई, वििायक
रििीर पवनहार रवहत अनेक
जनपुुवतवनवि, रामावजक कायुिकतुाि
और रमथुिक मौजूद रहे। कायुिकुुम

पूरी तरह शुुदुुांजवल सुिरुप
आयोवजत वकया गया था और इरमेु
वकरी पुुकार का भाषि कायुिकुुम
नहीु रिा गया। 

नारनौ्द। गांव मसूदपुर के िेतो् म्े पड्ा हुआ रबजली का पोल।

n गम््ी मे् लोगो् का बुरा िाल, जेई
बोले- जल्द बिाल िोगी सप्लाई

हांसी नगर पररषद मे् एसी िे आउटर िने मुसीित

अफसरों को ठंडी िवा, जनता को गरंम थपेडंे
हरिभूरि न्यूज : हांसी

नगर पवरषद के नए भिन मेु अफररोु की रुवििा आम
जनता के वलए परेशानी का रबब बन गई है। नप भिन
मेु जहां अविकारी ि कमुिचारी एरी की ठंडी हिा ले रहे
हैु, िहीु काम रे आने िाले लोगोु को पुुतीकुुा गैलरी मेु लगे
एरी के आउटर यूवनट रे वनकलने िाली गमुि हिा झेलनी
पडु रही है। नप आने िाले लोगोु ने मांग की है वक
जनरुवििा को देिते हुए आउटर यूवनट को जलुद गैलरी
रे हटाकर वकरी िुली जगह पर लगाया जाए, तावक
एरी के आउटर रे वनकलने िाली गमुि हिा रे लोगोु को
राहत वमल रके।

बता देु वक नगर पवरषद का कायुािलय करीब एक माह
पहले ही नए भिन मेु वशफुट हुआ है। लेवकन हैरानी की
बात यह है वक आम जनता के बैठने के वलए बनाई गई
पुुतीकुुा गैलरी मेु ही एयर कंडीशनर के 12 आउटर यूवनट
लगा वदए गए हैु। इनमेु रे 10 यूवनट एक ही कतार मेु लगे
हैु, जो लगातार गमुि हिा बाहर फेुक रहे हुै।

भीषण गम््ी मे् िढ्ी लोगो् िी मुश्किल
भीषण रम््ी के िीच यह व्यरस्था लोरो् की बदक््त दोरुनी कर
रही है। नरर पबरषद मे् जन्म-मृत्यु प््माण पत््, प््ॉपट््ी टैक्स,
एनडीसी समेत अन्य कामो् के बलए रोजाना सैकड्ो् लोर आते
है्। स्थानीय बनराबसयो् का कहना है बक बजस जरह को जनता
की सुबरधा के बलए िनाया रया था, रह एसी आउटर की रजह
से असुबरधा का के्द्् िन रई है। रम्व हरा के थपेड्ो् के कारण
लोरो् का रैलरी मे् िैिना मुश्शकल हो रया है।

संज््ान मे् नही्
था, जल्द िरे्गे
समाधान 
इस िारे म्े जि एडीसी
लब््कत सरीन से िात की
रई तो उन्हो्ने कहा बक
यह समस्या उनके संज््ान
मे् नही् थी। उन्हो्ने
आश््ासन बदया बक आम
लोरो् को बकसी भी प््कार
की परेशानी नही् होने दी
जाएरी। और तकनीकी
इंजीबनयरो् से िात कर
तकनीकी र्प से िेहतर
समाधान तलाशा जाएरा।
यबद आउटर यूबनट बशफ्ट
करने या कोई अन्य
बरकल्प संभर हुआ तो उसे
जल्द लारू बकया जाएरा।

लोगों
के बैठने के ललए

बनी गैलरी में 12 आउटर
एक कतार में लगे हैं 10

यूलनट उगल रहे
‘आग’ 

ब्लैि रिल्म लगी गाड्ी िा
10 हजार र्पये िा चालान

हिसार। बजले म्े यातायात बनयमो् का उल्लंघन
करने रालो् के बरर्द्् बरशेष अबभयान लरातार
चलाया जा रहा है। पीसीआर नंिर-20 पर तैनात
सहायक सि-इंस्पेक्टर प््मोद कुमार द््ारा एक
राहन पर अरैध र्प से ब्लैक बिल्म लरी पाए
जाने पर मोटर राहन अबधबनयम के तहत 10,000
र्पये का चालान बकया रया। पुबलस अधीक््क
बसद््ांत जैन ने सख्त चेतारनी देते हुए कहा है बक
यातायात बनयमो् की अनदेखी करने रालो् के
बखलाि कड्ी कार्वराई अमल मे् लाई जा रही है
और आरे भी जारी रहेरी। ब्लैक बिल्म, बिना
नंिर प्लेट, ओररस्पीड, रलत बदशा मे् राहन
चलाने तथा अन्य बनयमो् का उल्लंघन करने रालो्
को बकसी भी कीमत पर िख्शा नही् जाएरा।

हिसार। गुरु जमुभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालयमेु वनयवमत
कोरुुोु को लेकर विदुुावुथियोु मुे उतुराह
है। दाविलोु के वलए ऑनलाइन
आिेदन करने की अंवतम वतवथ 8
जून है। विशुुविदुुालय को आज
रुबह तक विशुुविदुुालय मेु 3500
रीटोु पर दाविले के वलए 10600 रे
अविक आिेदन पुुापुत हो चुके हैु।
विशुुविदुुालय के कुलपवत पुुो. नररी
राम वबशुनोई ने बताया वक शैकुुविक
रतुु 2026-27 के वलए विवि को

अब तक पोसुटगुुेजुएट कोरुुोु मेु
2300 रे अविक तथा अंडरगुुेजुएट
कोरुुोु मुे 8050 रे अविक आिदेन
पुुापुत हुए हैु। इरके अवतवरकुत
वडपुलोमा कोरुुोु मेु भी भारी रुझान है।
विशेष रुप रे वदलुली-एनरीआर,
चंडीगढ़, जयपुर तथा अनुय राजुयोु के
विदुुावुथियोु का भी गुजविपुुौवि के पुुवत
रुझान तेजी रे बढ़ा है। इर बार
विशुुविदुुालय मेु दाविले के वलए
अविकतर कोरुुोु मेु रीटोु रे 50
पुुवतशत रे अविक आिेदन आए हैु।

:जवाहर नगर और टिब्बा दाना शेर
की गली से हिाया अटिक््मण

: टजंदल चौक पर दुकानो् के बाहर
बने बरामदो् को भी करवाया खाली

रहसार। गली से अरतक््मण हटवाते रनगम कम्िचारी।

जीजेयू मे् दारखलो् िे रलए ऑनलाइन आवेदन 8 ति
स्नाति मे् एडरमशन िे आवेदन 15 ति 

बरवाला। उच््तर रिक््ा रवभाग,
हररयाणा द््ारा स्नातक कक््ाओ् म्े
प््वेि के रलए ऑनलाइन आवेदन की
अंरतम रतरि बढ्ाकर 15 जून कर दी
गई है। रवभाग द््ारा रवद््ार्िियो् को
राहत प््दान करते हुए यह रनण्िय
रलया गया है। राजकीय महारवद््ालय
बरवाला के प््ाचाय्ि अनूप रसंह ढांडा
ने सभी पात्् छात््-छात््ाओ् से बढ्ी
हुई समय सीमा का लाभ उठाते हुए
िीघ्् आवेदन करने का आह््ान
रकया। दारिला नोडल अरधकारी

सुकेि ने बताया रक महारवद््ालय मे्
िैक््रणक सत्् 2026-27 के रलए
बी.ए. मे् 320, बी.कॉम. मे् 240,
बी.बी.ए. मे् 60, बी.एससी. नॉन-
मेरडकल मे् 60 तिा बी.एससी.
नॉन-मेरडकल रवद कंप्यूटर साइंस
मे् 40 सीटे् उपलब्ध है्। इस प््कार
महारवद््ालय मे् कुल 720 सीटे्
रनध्ािररत है्। उन्हो्ने बताया रक
महारवद््ालय मे् अब तक रवरभन्न
पाठ््क््मो् के रलए लगभग 639
ऑनलाइन आवेदन प््ाप्त हो चुके ह्ै। 

n मुख्यमंत््ी नायब सैनी 
सहित प््देशभर से पिुंचे
जनप््हतहनहि व समर्थक

मुश्किल समय मे् साथ
खड्े रहने वाले ही असली
पररवार : रिक्नोई
पूर्व सांसद कुलदीप बिश्नोई ने
मुख्यमंत््ी नायि बसंह सैनी का बरशेष
आभार व्यक्त करते हुए कहा बक
उन्हो्ने अपने व्यस्् काय्वक््म के
िारजूद आदमपुर पहुंचकर स्रर््ीय
चौधरी भजनलाल को श््द््ांजबल अब्पवत
की तथा आयोजन को रबरमा प््दान
की। उन्हो्ने कहा बक मुश्शकल समय
मे् साथ खड्े रहने राले लोर ही रास््र
मे् अपने होते ह्ै। जि पबररार और
समथ्वको् का बरश््ास िना रहता है,
ति कोई भी ताकत उसे कमजोर नही्
कर सकती। उन्हो्ने कहा बक हमारे
बररोबधयो् की सिसे िड्ी बचंता यही है
बक कबिन पबरश्सथबतयो् म्े भी हमारा
पबररार और समथ्वक रर्व एकजुट
रहता है।

आदमपुर। स्व. चौधरी भजनलाल को पुष्प अर्पित करते सीएम नायब सैनी, कैरबनेट
मंत््ी रणबीर गंगवा, पूव्ि सांसद कुलदीप रबश्नोई व अन्य।
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ने, िािे, मिबूत और
चमिदार बािो् िी चाह हर

िोई िरता है। बािो् िो सुंदरता,
आत्मकवि््ास और व्यल्कतत्व िा
महत्वपूण्ग कहस्सा माना िाता रहा है।
िेकिन कदिचस्प यह है कि अब
ब्यूटी इंडस्ट््ी िा िोिस िेवि
बािो् िी िंबाई, िािेपन और
उनिी चमि ति नही् रहा बल्लि
‘स्िैल्प हेल्थ’ ही बािो् िी असिी
सुंदरता और मिबूती िी विह माना
िाने िगा है। िई हेल्थ एक्सपट्स्ग
भी स्िैल्प हेल्थ िो बािो् िी अच्छी
सेहत िे किए िर्री मानते ह्ै।

हाि िे सािो् मे् पुर्रो् िा
गंिापन पहिे से बहुत ज्यादा बढ
गया है। डै्ि््ि और हेयर क्िीकनंग
िी समस्या से पुर्र और मकहिाएं
समान र्प से परेशान रहते है्।
स्िैल्प हेल्थ िोई ब्यूटी ट््े्ड नही्
बल्लि कसर िी त्वचा िो िेिर बढी
सिगता है। क्यो्कि िोग अब इस
बात िो समझने िगे है् कि बािो् िी
असिी खूबसूरती इनिी बाहरी
चमि मे् नही् बल्लि उनिी मिबूत
िडो् म्े कछपी है। 
स्या है स्कैल्प हेल्थ: स्िैल्प हमारे
कसर िी त्वचा िो िहते ह्ै, िहां पर
बाि उगते है्। इसकिए अगर त्वचा
साि है, संतुकित है, नमीयुक्त है
और स्वस्थ है, तो गारंटी है कि बाि
मिबूत हो्गे और घने हो्गे। िेकिन
यकद कसर िी त्वचा मे् अत्यकधि तेि
रहेगा, डै्ि््ि िा िब्िा होगा,
सूखापन होगा और संक््मण होगा या
ब्िड सि्फुिेशन िी िमी होगी, तो
कनक््ित र्प से बािो् िी िई तरह
िी समस्याएं सामने आएंगी। ऐसे म्े
बािो् िी िडे् िमिोर होने िगती है्
और तमाम दूसरी समस्याएं भी
उभरिर सामने आती है्। इसकिए
अब कवशेरज्् बािो् िी समस्याओ्
िो हेयर ि््ॉब्िम िी बिाय स्िैल्प
ि््ॉब्िम िे र्प मे् देखने िगे है् और
इसिे कनवारण िे किए कसर िी
त्वचा िो स्वस्थ बनाने िे संबंध मे्

िई तरीिे बता रहे है्। 
इसमलए बढ्ी अवेयरनेस: स्िैल्प
हेल्थ िो िेिर सिगता इसकिए
बढ्ी है क्यो्कि युवाओ् मे् हेयर िॉि
िी समस्या, तनाव, ि््दूरण, खराब
खान-पान और हाम््ोनि असंतुिन
िे िारण िािी ज्यादा बढ गई है
और साधारण शै्पू िे यूि से ये
ि््ॉब्िम दूर नही् होती है्। किस तरह
िोग चेहरे िी त्वचा िे किए

क्िीकनंग, मॉयि््राइकिंग और सन
ि््ोटेक्शन िा सहारा िे रहे है्, उसी
तरह अब स्िैल्प िेयर िैसी सोच
बािो् िे किए भी िर्री हो गई है।
इसकिए एक्सपट्स्ग िे अनुसार अब
बािो् िो िेवि धोना िािी नही्
रहा बल्लि स्िैल्प िी सिाई, पोरण
और संतुिन भी िर्री हो गया है।
आि िी तेि रफ्तार किंदगी, नी्द
िी िमी, तनाव, मानकसि थिान,
इस सबिे कमिे-िुिे ि््भाव िे
िारण बािो् पर घाति असर पड
रहा है। इसकिए स्िैल्प मसाि इन
कदनो् िािी िोिक््िय हो रही है।
बैले्स्ड माइि््ोबायोम: हमारी
स्िैल्प पर िाखो् सूक्््म िीव होते ह्ै,
िो संतुकित रहे् तो स्िैल्प स्वस्थ
रहता है और अगर अकधि
िेकमिि, बार-बार िी िाने वािी
स्टाइकिंग या गित उत्पादो् से इनिा
संतुिन कबगड िाता है, तो बािो् िी
तमाम समस्याएं पैदा हो िाती है्।
इसकिए अब माइल्ड और स्िैल्प
फे्््डिी उत्पादो् िी मांग बढ गई है।
साथ ही स्िैल्प िी कनयकमत सिाई,
तेि िी हल्िी मसाि िे साथ-साथ
बािो् िी सेहत िे किए स्वस्थ
भोिन भी िर्री है, किसमे् ि््ोटीन,
आयरन, कवटाकमन शाकमि हो्।*

पंंिूरण, तनाि, नींि की कमी, अनहेलंिी िाइट जैसी िजहों से इन
दिनों अदिकांश लोग हेयर पंंॉबंलमंस से परेशान रहते हैं। िासंंि में
हेयर पंंॉबंलमंस की िजह हमारे संकैलंप से जुडंी होती है। इसदलए

हेयर के साथ संकैलंप हेलंथ पर पूरा धंयान िेना जरंरी है।   
जब स्कैर्प हेर्थ िहेगी सही

नही् होगी कोई हेयि प््ॉब्लम 

घ
केयर

रेखा देशरार

410वां बड़ा कारण है ब़़ेन ट़़ूमर भारत मे़
वववभऩन रोगो़ से होने वाली मौतो़ का।

4आंकड़ो़ के अनुसार 3.2 लाख से अविक
लोगो़ की मौते़ दुवनया भर मे़ हर साल ब़़ेन
ट़़ूमर के कारण होती है़। 

आधुकनि मेकडिि साइंस मे् हुई चमत्िाकरि ि््गकत
िे िारण मक््सष्ि या ब््ेन ट््ूमर िे संदभ्ग मे् अब
घबराने िी नही् बल्लि िागर्ि होने िी िर्रत
है। ऐसे ट््ूमर से ग््स्् िोगो् और उनिे पकरिनो् िो
यह बात याद रखनी चाकहए कि समय रहते पता
चिने पर ब््ेन ट््ूमर िा अब समुकचत उपचार
संभव है। 
क्या है बे््न ट््ूमर  
िैसे शरीर िे अन्य भागो् मे् िोकशिाओ् िी
असामान्य व अकनयंक््तत वृक््ि िे िारण िै्सर
पनपता है, ठीि वैसे ही मक््सष्ि िी िोकशिाओ्
(किन्हे् न्यूरॉन्स िहा िाता है) मे् अकनयंक््तत व
असामान्य वृक््ि होने से िो गांठ बन िाती है, उसे
ब््ेन ट््ूमर िहते ह्ै। ब््ेन िै्सर िा एि स्वर्प है-
ब््ेन ट््ूमर। एि अध्ययन से पता चिा है कि
समस्् ि््िार िे ब््ेन िै्सर, ट््ूमर होते है्, किंतु
सभी ब््ेन ट््ूमर िै्सर नही् होते ह्ै। 
ब््ेन ट््ूमर के प््कार
मक््सष्ि मे् ल्सथत िो ट््ूमर िै्सर रकहत होते ह्ै,
उन्हे् कबनाइन ब््ेन ट््ूमर िहा िाता है और किन
ट््ूमस्ग म्े िोकशिाओ् िी अकनयंक््तत वृक््ि से गांठ
पड् िाती है, उन्हे् मैकिग्ने्ट या ‘िै्सरस’ ब््ेन ट््ूमर
िहते है्। ब््ेन ट््ूमर म्े मक््सष्ि िे कटश्यूि
असामान्य र्प से तेिी से बढ्ते है्, किसिे
पकरणामस्वर्प मक््सष्ि िे आंतकरि भाग मे् दबाव
बढ्ता है। नतीितन कसरदद्ग आकद समस्याएं शुर् हो
िाती है्।
प््ाइमरी और मेिास्िेमिक ट््ूमर: िो ब््ेन ट््ूमर
मक््सष्ि मे् उत्पन्न होते है्, उन्हे् ि््ाइमरी ब््ेन ट््ूमर
िहा िाता है और िो ट््ूमर मक््सष्ि से परे शरीर
िे दूसरे अंगो् िैसे किडनी, किवर और िेिड्ो्
आकद िे िकरए मक््सष्ि ति पहुंचते है्, उन्हे्
सेिे्डरी या मेटास्टेकटि ब््ेन टयूमर िहते ह्ै।
ब््ेन ट््ूमर के कारण
ब््ेन ट््ूमर होने िा िोई एि कनक््ित व कवकशष््
िारण अभी ति ज््ात नही् हो सिा है। हेल्थ
एक्सपट्स्ग िे अनुसार व्यल्कत िी िेनेकटि
ि््ोग््ाकमंग िी सीक्वेकसंग मे् होने वािी गड्बड्ी या
िी्स से संबंकधत गड्बक्डयो् िे िारण ज्यादातर
ट््ूमर उत्पन्न होते ह्ै। बाविूद इसिे िुछ ऐसी
ल्सथकतयां है्, किनिे पकरणामस्वर्प इसिे होने िा

िोकखम बढ् सिता है। िैसे-
मवमकरण (रेमडएशन) युस्ि अनहेल्दी माहौल:
किस माहौि मे् आप रहते है्, वहां पर किसी
रासायकनि या अन्य कवराक्त गैसो् िा रेकडएशन
करस्िी हो सिता है। अगर किसी वस््ु या स्थान से
रेकडएशन हो रहा है तो िािांतर मे् ऐसे माहौि मे्
रहने से बे््न ट््ूमर िा िोकखम बढ् सिता है। 
ब््ेन ट््ूमर के सामान्य लक््ण
ब््ेन टू््मर िे िोई स्पेकसकिि िक््ण नही् होते ह्ै।
कसर मे् िगातार दद्ग रहना, िेकिन िािांतर मे् तेि
कसरदद्ग होना। ब््ेन ट््ूमर िा दद्ग आमतौर पर सुबह
िे वक्त ज्यादा होता है। कसरदद्ग िे साथ उल्टी होना।
उल्टी िे बाद कसरदद्ग म्े तात्िाकिि तौर पर राहत
कमि िाती है। शरीर िे किसी भाग िैसे दाएं हाथ व
पैर या बाएं हाथ और पैर मे् िमिोरी महसूस िरना।
बोिने म्े कदक््त महसूस होना। किसी बात िो
समझने या किर भारा िो समझने मे् कदक््त।
ट््ूमर  न््यूरॉन्स िो दबाते है्, किसिे िारण कमग््ी िे
दौरे पड्ते है्। नेत्् ज्योकत िा िम होते िाना या
धुंधिा कदखाई पड्ना।  मेमोरी िमिोर होना। पढ्ने
या किखने मे् परेशानी महसूस िरना। हर वस््ु िा
दोहरा (डबि) स्वर्प कदखाई पड्ना। शारीकरि
संतुिन खोना या चक््र आना। स्वाद व सूंघने िी
शल्कत िा िमिोर होना िैसे िक््ण कदख सिते है्।

डायग्नोरसस के तरीके
सीिी स्कैन (ब््ेन): इसिी सहायता से मक््सष्ि िे
आंतकरि भागो् िी िोटो देखिर मि्ग िी ल्सथकत िा
आििन किया िाता है।
एमआरआई (ब््ेन): इसिे अंतग्गत रेकडयो
कसग्नि िी मदद से मक््सष्ि िी संरचना से
संबंकधत िानिाकरयां िी िाती है्। 
फंस्शनल एमआरआई (ब््ेन): िंक्शनि
एमआरआई िी िांच से बे््न ट््ूमर िी सि्गरी अब
िही् ज्यादा बेहतर हो चुिी है। इसिा िारण यह है
कि इस कवकशष्् एमआरआई से मक् ्सष्ि िे
आंतकरि भाग िी
गकतकवकधयो् और ट््ूमर
िे िारण मक््सष्ि िे
अमुि भाग मे् हुई क््कत
िा सटीि आििन
किया िा सिता ह।ै
इलार के तरीके
सर्सरी: िांचो् िे आधार
पर न्यूरो सि्गन यह बात सुकनक््ित िरते ह्ै कि ब््ेन
ट््ूमर िा आिार और उसिी ल्सथकत क्या है। इसिे
बाद ही ट््ूमर िी सि्गरी िा कनण्गय किया िाता है। 
एंडोस्कोमपक सम्रसकल प््म््िया: ब््ेन ट््ूमर िो

हटाने म्े इस ि््क््कया िा भी सहारा किया िाता है। 
मवमकरण (रेमडएशन) थेरेपी: इन कदनो् ि््चिन मे्
िारी िगभग सभी रेकडएशन थेरेपीि ‘िोिस्ड’ या
‘टारगेटेड’ होती है्। िोिस्ड या टारगेटेड से यहां
आशय ऐसी रेकडएशन थेरेपी से है, किससे
िै्सरग््स्् िोकशिाओ् या ट््ूमर िे अिावा
आसपास ल्सथत अन्य स्वस्थ कटश्यूि और
िोकशिाओ् िो िोई नुिसान नही् पहंुचता।
िै्सरग््स्् ट््ूमर िो हटाने िे किए कवकिरण
कचकित्सा िा सहारा िेते ह्ै।
गामा नाइफ: यह एडवांस रेकडयोथेरेपी ि््ोसीिर है।
इस आधुकनि ि््ोसीिर से ट््ूमर िो खत्म िरते है्। 

साइबर नाइफ रेमडएशन
थेरेपी: अगर ट््ूमर िा
आिार टेढ्ा है या किर
अंडािार है, तो ऐसे मामिो्
मे् साइबर नाइि बेहतर
साकबत होता है।
प््ोिॉन बीम थेरेपी: िै्सर
िे इिाि म्े यह सबसे
आधुकनि कचकित्सा पि््कत

है। इसमे् ब््ेन ट््ूमर िो हटाने िे किए ि््ोटॉन िी
किरणो् िा उपयोग िरते है्, िबकि ज्यादातर
रेकडएशन थेरेपी मे् एक्स-रे िा उपयोग होता है।
कीमोथेरेपी: इसिे अंतग्गत ट््ूमर िो समाप्त
िरने िे किए दवाओ् िा उपयोग किया िाता है। 
ब््ेन ट््ूमर से बचाव 
कििहाि किसी वैक्सीन या दवा से बे््न ट््ूमर से
बचाव संभव नही् है। हािांकि धूम््पान, शराब या
अन्य नशो् से दूर रहिर आप िािी हद ति स्वस्थ
बने रह सिते ह्ै, िेकिन ये सब बाते् ि््ाइमरी ब््ेन
टयूमस्ग से बचाव िे संदभ्ग मे् िागू नही् होती्। हां,
सेिे्डरी ब््ेन ट््ूमस्ग (मेटास्टेकटि) िो परोक्् र्प
से स्वास्थ्यिर िीवनशैिी पर अमि िर रोिा िा
सिता है।* प््स््ुमि: मववेक शुस्ला

हर िरंज िुदनया में कई लाख लोग बंंेन टंंूमर की िजह से अपनी जान गंिा िेते हैं। आमतौर पर इसे लाइलाज माना जाता है,
जबदक सचंंाई यह है दक अगर समय रहते इसका पता चल जाए तो पूरा टंंीटमेंट संभि है। इसदलए जरंरी है दक इसके पंंदत

अिेयर रहें और इसके लकंंण दिखने पर पंंॉपर िायवंनोदसस और टंंीटमेंट करिाया जाए। इस बारे में दिटेल में जादनए।

घबराएं नहीं-सजग रहें कंयोरेबल है बेंंन टंंूमर

रमथ: तमाम लोगो् का ऐसा मानना है लक मोबाइल
फोन का अलधक इस््ेमाल कालांतर मे् ब््ेन ट््ूमर
का कारण बन सकता है।
िैक्ट: ल््बटेन के यूलनवल्समटी कॉलेज, लंदन मे् हुए
एक अध्ययन के अनुसार अभी तक दुलनया भर मे् जो
शोध, अध्ययन हुए है्, उनसे यह बात प््मालणत नही्
होती लक मोबाइल फोन से ब््ेन ट््ूमर होता है।
बावजूद इसके तस्वीर का दूसरा पहलू यह है लक
लंबे समय तक लवलकरण (रेलडएशन) के प््भाव मे्
रहने से शरीर पर प््लतकूल प््भाव पड् सकता है।
इसललए लवलकरण रलहत स्वच्छ पय्ामवरण व वातावरण मे् रहना मानव स्वास्थ्य के
ललए बहुत सुरल््ित होता है।

रमथ: तनावग््स्् रहने से बे््न ट््ूमर होता है।
िैक्ट: इस तरह की धारणा बेबुलनयाद है। ऐसे लकसी शोध
व अध्ययन से लफलहाल यह जानकारी नही् लमली है लक
तनावग््स्् रहने से व्यस्कत ब््ेन ट््ूमर से ग््स्् होता है।
रमथ: युवाओ् को ब््ेन ट््ूमर नही् होता।
िैक्ट: ब््ेन ट््ूमर सभी आयु वग्म के लोगो् को अपनी
लगरफ्त मे् ले सकता है। चाहे वे युवा हो्, वयस्क या लफर
बुजुग्म। इसका उम्् से कोई संबंध नही् होता है।
रमथ: उम्् बढ्ने पर ब््ेन ट््ूमर के मामले भी बढ्ते जाते
है्। यानी ओल्ड एज मे् इसकी आशंका बढ् जाती है।

िैक्ट: ऐसा कुछ भी नही् है। लकसी भी व्यस्कत के जीवनकाल मे् मैललग्ने्ट ब््ेन
ट््ूमर होने का खतरा 1 प््लतशत से कम होता है।

ल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िे सेवन से
किवर िैट, िोिेस्ट््ॉि बढ्ने,
मोटापा, माइग््ेन, हाई ब्िड ि््ेशर

िैसी समस्याएं तो होती ही है्। इसिे अिावा
इससे मानकसि स्वास्थ्य पर भी ि््कतिूि
असर पड्ता है। इस संबंध मे् िई शोध ऐसे हो
चुिे ह्ै किनसे यह बात ि््माकणत होती है। ऐसे
िुछ शोध अमेकरिा िी संस्था सैकपयन िैब्स
मे् हुए, िो वैक््िि मानकसि स्वास्थ्य और
मानव मक््सष्ि िी िाय्गि््णािी िा अध्ययन
िरती है। इसिा मुख्य उद््ेश्य मानकसि
स्वास्थ्य मे् कगरावट िे िारणो् िो समझना
और ‘ग्िोबि माइंड ि््ोिेक्ट’ िे माध्यम से
मानकसि स्वास्थ्य भागिि िा डेटा एित््
िरना है। यह ‘मे्टि हेल्थ कमकियन ि््ोिेक्ट’
द््ारा मानकसि स्वास्थ्य िा आििन भी
िरती है। सेकपयन िैब्स िी 2025 िी
‘ग्िोबि माइंड हेल्थ’ करपोट्ग मे् यह पाया गया
कि 18-34 वर्ग िे युवाओ् म्े मानकसि
स्वास्थ्य कबगड्ने िा एि मुख्य िारण
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड िा अकधि सेवन है।
भारत मे् इस आयु वग्ग िे 44 ि््कतशत युवा
इसिा सेवन िर रहे ह्ै, िो अवसाद और
िम भावनात्मि कनयंत््ण से िुड्ा है।
क्या कहती है लेटेस्ट ररसच्ज 
अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड और मानकसि स्वास्थ्य
िे बीच िे संबंध पर हाकिया करसच्ग िािी
चौ्िाने वािी है। मानकसि स्वास्थ्य
सूचिांि मे् कगरावट िे िारणो् से संबंकधत
करसच्ग म्े पाया गया कि िो िोग कदन मे् 3 बार
या उससे अकधि अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड िूड (िैसे
कचप्स, सोडा, इंस्टे्ट नूडल्स, फ््ोिन मीि)
खाते है्, उनिा ‘मे्टि हेल्थ िोशे्ट’ उन
िोगो् िी तुिना मे् बहुत िम होता है, िो इसे
िभी-िभार खाते ह्ै।

युवाओ् पर गहरा असर 
संस्थान िे द््ारा किए गए अध्ययन मे् पाया
गया है कि भारत मे् 18-34 वर्ग िे िगभग
44 ि््कतशत युवा भारी मात््ा मे् अल्ट््ा ि््ोसेस्ड
िूड िा सेवन िर रहे ह्ै। इस समूह मे्
कडि््ेशन (अवसाद), एंग्िायटी (घबराहट)
और इमोशनि िंट््ोि िी िमी िे मामिे
सबसे अकधि देखे गए। इनिा अकधि सेवन
मक््सष्ि िे उन कहस्सो् िो ि््भाकवत िरता है,
िो भावनाओ् िो कनयंक््तत िरते ह्ै।
मे्टल हेल्थ पर दुष्प््भाव
अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड्स िे म्ेटि हेल्थ पर
पड्ने वािे असर िे बारे म्े वैज््ाकनिो् ने इस

शोध मे् तीन मुख्य िारण बताए है्-
गि-ब््ेन एक्ससस: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड मे्
मौिूद क् ्ििव््ेकटव्स और आक्टिकिकशयि
स्वीटनस्ग, पेट िे अच्छे बैक्टीकरया िो खत्म
िर देते ह्ै। चूंकि 90 ि््कतशत सेरोटोकनन
(हैप्पी हाम््ोन) पेट मे् बनता है, इसकिए
खराब पाचन सीधे तौर पर खराब मूड और
तनाव िा िारण बनता है।
न्यूरो-इंफ्लेमेशन: अल्ट््ा ि््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् मे् मौिूद ‘इमल्सीिायस्ग’ मक््सष्ि मे्
सूिन पैदा िर सिते ह्ै, किससे सोचने-
समझने िी क््मता और याददाश्त पर बुरा
असर पडता है।
पोषक ित्वो् की कमी: इस शोध मे् यह भी

पाया गया कि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे
िोगो् िे मक््सष्ि िो िर्री ओमेगा-3 और
कवटाकमन नही् कमि पाते, किससे मानकसि
थिान बढती है।
व्यवहार मे् आए बदलाव
अकधि अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड खाने वािे िोगो्
मे् ‘िॉल्गनकटव कडक्िाइन’ (मानकसि
क््मताओ् म्े कगरावट) िे िक््ण िल्दी देखे
गए है्। इनम्े छोटी-छोटी बातो् पर
कचडकचडापन और ध्यान िे्क््ित िरने मे्
िकठनाई यानी ब््ेन िॉग भी शाकमि होता है।
समस्या का समाधान 
इस करसच्ग से िुड्े वैज््ाकनिो् िा सुझाव है कि
आहार मे् 70 ि््कतशत से अकधि कहस्सा ‘होि
िूड्स’ (िि, सल्बियां, दािे्, अनाि) िा
होना चाकहए। यकद अल्ट््ा ि््ोसेस्ड िूड िा
सेवन कदन मे् एि बार से िम िर कदया िाए,
तो मानकसि स्वास्थ्य स्िोर म्े 15-20
ि््कतशत ति सुधार देखा िा सिता है।
हाम्जफुल अल्ट््ा प््ोसेस्ड फूड
शुगरी म््िंस्स और सोडा: िोिा, एनि््ी
क््िंक्स और पैिेट वािे ‘फू््ट िूस’ (किनमे्
चीनी/रंग ज्यादा होता है), सीधे तौर पर
मानकसि सुस््ी और कचड्कचड्ापन बढ्ाते ह्ै।
इंस्िे्ि नूडल्स और सूप: इनमे् ‘एमएसिी’
यानी मोनो सोकडयम ग्िूिानेट और
अत्यकधि सोकडयम होता है, िो मक््सष्ि िी
नसो् पर दबाव डाि सिता है और ‘ब््ेन
िॉग’ (मानकसि धुंधिापन) पैदा िरता है।
फ््ोरन और रेडी-िू-ईि मील: फ््ोिन
कपज््ा, बग्गर पेटीि और पैिेट बंद स्नैक्स
आकद मे् ‘इमल्सीिायस्ग’ होते ह्ै, िो पेट िी
परत िो नुिसान पहुंचािर मानकसि
स्वास्थ्य िो ि््भाकवत िरते ह्ै।
स्वीि ब््ेकफास्ि सीमरयल्स: इनमे् करिाइंड
शुगर बहुत ज्यादा होती है, किससे ‘शुगर
कै््श’ होता है और थिान बढती है।
प््ोसेस्ड मीि: ि््ोसेस्ड मीट म्े मौिूद
‘नाइट््ेट्स’ शरीर मे् सूिन बढाते ह्ै।
बरते् सावधानी 
यकद किसी िूड पैिेट िे पीछे 5 से ज्यादा
सामग््ी किखी है्, या ऐसे नाम किखे हुए है्,
किन्हे् आप पढ या समझ नही् पा रहे तो इस
बात िी संभावना अकधि है कि वह िूड
आइटम अल्ट््ा-ि््ोसेस्ड है। *

आज की िासंट लाइिसंटाइल में लोग अलंटंंा पंंोसेसंि िूि यानी रेिी टू ईट या फंंोजेन
या पैकंि िूडंस का सेिन कािी करने लगे हंै। इससे दिदजकल हेलंथ पर तो कई
तरह से बुरा असर पडंता ही है, कई मेंटल पंंॉबंलमंस भी हो सकती हैं। एक संटिी में

इस बात का खुलासा हुआ है। इसदलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है। 

मे्टल हेर्थ को प््भारवत 
किता है अर्ट््ा प््ोसेस्ल िूल

अ

रिटनेस रसि्फ बॉली नही्
सोच-रजंदगी भी बदलती है

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘यािें’ में दिगंविजय यानी दिवंगी के
दकरिार में अजंजुन पुंज नजर आ रहे हैं। िे दिटनेस को लाइि के
दलए बहुत इंपॉटंंेंट मानते हंै। यहां अपनी दिटनेस, िाइट पंलान और

मेंटल हेलंथ के बारे मंे अजंजुन बता रहे हैं अपनी जुबानी। 

रा मानना है कि अच्छी किंदगी िे
किए हेल्दी और किट रहना बहुत

िर्री है। किटनेस कसि्फ अच्छे कदखने िे
किए नही् होती, बल्लि अंदर से स्वस्थ रहना
भी उतना ही िर्री है। शरीर एि मंकदर िी
तरह होता है। अगर िगातार खुद िो किट
रखा िाए, तो यही शरीर बढ्ती उम्् मे् सबसे
ज्यादा साथ देता है। हो सिता है कि अभी
उसिा असर तुरंत कदखाई न दे, िेकिन
आगे चििर वही किटनेस िाम आती है।
सलमान खान से ममली प््ेरणा: मेरे किए
हमेशा से सबसे बड्े किटनेस आइडि
सिमान खान रहे ह्ै। िब मै् पांचवी् या छठी
क्िास मे् था, तब उनिी किल्म ‘प्यार किया
तो डरना क्या’ आई थी। उसमे् ‘ओ ओ िाने
िाना’ गाने मे् उन्हे् देखिर मै् बहुत इंस्पायर
हुआ था। तभी मै्ने सोच किया था कि बड्ा
होिर खुद िो िर्र किट रखूंगा। और भी
ििािार किट रहे ह्ै, िेकिन सिमान खान
ने किस तरह किम और बॉडी कबल्लडंग
िल्चर िो िोगो् िे बीच िोिक््िय बनाया,
वह शानदार है। आि भी बड्ी संख्या मे् युवा
उनिो िॉिो िर रहे ह्ै।
एनर््ेमिक रहना भी है रर्री: यकद
ि््ोिेशन िी बात िरे्, तो टीवी इंडस्ट््ी मे्
किट कदखना िर्री होता है। िेकिन आम
िोगो् िे किए सबसे िर्री चीि है
एनि््ेकटि महसूस िरना। कसि्फ कदखने िे
किए खुद िो भूखा रखना, बहुत ज्यादा
डाइकटंग िरना या हर पसंद िी चीि छोड्
देना सही नही् है। इससे इंसान बाहर से किट
कदख सिता है, िेकिन अंदर से अच्छा
महसूस नही् िरता। 12-12 घंटे िाम िरने
वािे िोगो् िे किए खुद िो एनि््ेकटि
रखना सबसे िर्री है। यकद इंसान अंदर से
खुश और एनि््ेकटि रहेगा, तो उसिा
असर उसिे िाम और आस-पास िे
माहौि पर भी कदखाई देगा।
डाइि प्लान: मै् सुबह नाश्ता नही् िरता।
इसे इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िहते है्। रात िो
सवा आठ बिे ति खाना खा िेता हूं और
किर अगिे कदन सीधे िंच िरता हूं। इससे
शरीर िो थोड्ा आराम कमिता है। हर चीि
िो 24 घंटे िगातार चिती रहती है, उसे
थोड्ा ब््ेि कमिना चाकहए, कदि िो
छोड्िर। मै् नॉन-वेकिटेकरयन हूं, इसकिए
िंच मे् दाि, रोटी, सब्िी, सिाद िे साथ
िभी-िभी किश या कचिन भी शाकमि
होता है। शाम िो ओटमीि, नट्स और िि
िेता हूं और रात मे् अच्छा कडनर िरता हूं।

मुझे िगता है कि अच्छा कडनर िरिे
आराम से इंटरकमटे्ट िाल्सटंग िरना ज्यादा
बेहतर है। किट रहने िे किए मै् खुद िो
किसी चीि से दूर नही् रखता। सब खाता
हूं, िेकिन किकमट मे्। यकद िर्रत से ज्यादा
खाएंगे, तो कसि्फ वि्फआउट से िि्फ नही्
पड्ेगा। संडे िो छोिे-भटूरे भी खाता हूं
और चीट-डे पर कपज््ा, पास््ा, बग्गर भी
चिता है। किंदगी िो एंिॉय िरना भी
िर्री है। अच्छा खाना नही् कमिेगा, तो
इंसान थोड्ा मायूस रहेगा और किर िाम मे्
भी मिा नही् आएगा।
वक्कआउि मे् बैले्स रर्री: मेरा
वि्फआउट वेट ट््ेकनंग और बॉडी वेट
एक्सरसाइि दोनो् िा कमश््ण है। डंबल्स िे
साथ-साथ पुशअप्स, पुिअप्स िैसी
एक्सरसाइि भी िरता हूं। िंबे समय ति
शरीर िो मिबूत रखने िे किए दोनो् चीिे्
िर्री है्। यकद िगातार शरीर से िाम किया
िाए, तो बढ्ती उम्् मे् भी हर कदन िे िाम
आसानी से होते ह्ै और सहारे िी िर्रत
िम पड्ती है।
मे्िल हेल्थ प्लामनंग: मे्टिी स्ट््ॉन्ग रहने
िे किए अंदर से मिबूत होना िर्री है।
अच्छे समय मे् तो हर इंसान खुश रहता है,
िेकिन असिी परीक््ा तब होती है, िब
किंदगी मे् मुल्शिि समय चि रहा हो। िब
िाम नही् हो, चीिे् समझ नही् आ रही हो्
और किंदगी उिझी हुई िगे, तब भी
पॉकिकटव बने रहना बहुत िर्री है। खुद पर
और ऊपर वािे पर भरोसा रखना चाकहए
कि िो होगा, अच्छे िे किए होगा। *प््स््ुमि: सेहि फीचस्स

मे

रफटनेस फंडा
अर्जुन पुंर

डाइट सरेशन
रशखर चंद रैन

रोहतक, गुर्वार
4 रून 2026

स्पेशल: वर्ल्ड बे््न ट््ूमि-ले, 8 जून डॉक्टस्ज एडवाइस
डॉ. प््णव घोड्गांवकर 

लीड न्यूरो-सर्जन एंड ऑन्को-ब््ेन सर्जन
कोरकलाबेन अंबानी हॉस्सपटल, इंदौर

ये ह्ै हेल्दी डाइट ऑप्शंस 
नारियल पानी, नीबू पानी या छाछ पीने की आदत डाले्। इनमे् नेचुरल इलेक्ट््ोलाइट्स होते ह्ै, जो मूड
सुधारते है्। व्हाइट ब््ेड या मीठे सीलरयल्स के बजाय ओट्स, दललया या पोहा खाना फायदेमंद है
क्यो्लक ये धीरे-धीरे एनज््ी लरलीज करते ह्ै, लजससे बॉडी मे् शुगर लेवल स्सथर रहता है। आलू के
लचप्स या कुरकुरे की बजाय भुने हुए मखाने, चने या नट्स (बादाम, अखरोट) आलद ले्। नट्स मे्
मौजूद ओमेगा-3 फैटी एलसड मल््सष्क के ललए सुपरफूड जैसा काम करता है। इंस्टे्ट नूडल्स के
लवकल्प के र्प मे् सूजी की लसंवइयां या घर का बना पास््ा खाएं। इनमे् ल््पजव््ेलटव्स नही् होते और
ये सुपाच्य होते ह्ै। लबस्सकट या कुकीज नही्, ताजे फल या डाक्क चॉकलेट (70 प््लतशत कोको) खाएं।
कई स्टडीज मे् सामने आया है लक डाक्क चॉकलेट तनाव कम करने वाले हाम््ोन लरलीज करती है्।

ब््ेन ट््ूमर से ररलेटेड रमथ-फैक्ट

ऐसे हेल्दी रहेगा स्कैल्प 
4हफ्ते म्े दो से तीन बार हल्के श्ैपू

से बालो् की सफाई करे्।

4बालो् को कभी भी बहुत गम्म पानी
से न धोएं।

4सप्ताह मे् एक बार हल्की तेल
माललश जर्र करे्।

4तनाव और नी्द की कमी से बचे्।
4स्वस्थ और पौल््िक भोजन करे्।
4जर्रत से ज्यादा केलमकल

प््ोडक्ट का इस््ेमाल न करे्। 
4अत्यलधक हेयर फॉल हो तो

लवशेषज्् से सलाह ले्।



खबर संकंंेप
आईपीएस बनने पर
डवजय का कल समंमान
हहसार। गांव मुकलान के ववजय
विंह जाखड का आईपीएि मे्
प््मोशन होने पर गांव की ओर िे 5
जून को िम्मान िमारोह आयोवजत
वकया जाएगा। िमारोह मे् प््देश के
कैवबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा
मुख्यावतवथ के तौर पर उपब्सथत
हो्गे। काय्शि््म की अध्यक््ता
नलवा के वविायक  रणिीर
पवनहार करे्गे। िम्मान िमारोह
कमेटी के िदस्य ईश््र नम्बरदार ने
बताया वक गांव िे आईपीएि बनना
पूरे क््ेत्् के वलए गव्श की बात है।
ववजय विंह जाखड की इि
िफलता िे मुकलान गांव का नाम
रोशन हुआ है।  
नई पेयजल पाइप लाइन
डबछाने का हो रहा कायंा
हहसार। अब्शन एस्टेट-2 मे् नई
पेयजल पाइपलाइन वबछाने के काय्श
का पार्शद िंजय डालवमया ने
वनरीक््ण वकया। क््ेत्् मे् पुरानी
पेयजल पाइपलाइन जज्शर हो चुकी
है वजििे लोगो् को परेशानी का
िामना करना पड रहा है। नई
पाइपलाइन के वबछने िे क््ेत्् मे्
स्वच्छ एवं बेहतर पेयजल उपलध्ि
होगा तथा पानी की गुणवत््ा मे्
िुिार आएगा।  इि अविर पर
वीरे्द्् गुप्ता, वदनेश वबश्नोई, िंजय
अग््वाल, अक््य डालवमया, यश
डालवमया आवद मौजूद रहे।
गांव डकरतान मंे हुआ
साइडकल मैराथन
हहसार। मेरा युवा भारत केन्द््
वहिार एवं आजाद वहन्द युवा क्लब
गांव वकरतान िहयोग िे ववश््
िाइवकल वदवि के मौके पर
िाइवकल मैराथन का आयोजन
वकया गया। मैराथन को गांव के बि
स्टै्ड पर मुख्य अवतवथ फौजी
दीपक बुगावलया ने हरी झंडी
वदखाकर रवाना वकया। क्लब के
प््िान कपूर विंह आय्श ने बताया
वक िंयुक्त राष्््् िंघ द््ारा यह वदन
मनाया जाता है। िाइवकल स्वास्थ्य
के वलए ववशेर महत्वपूण्श है। इि
मौके पर मोवहत, रोहताि, बजरंग
खोवाल, नवीन खारवडया,
वचमनलाल, प््ोवमल आय्श आवद
मौजूद थे।
पंंशंनोतंंरी संपधंाा में
िीडपका एवं अंजडल पंंथम
हहसार। राजकीय ववरि्् माध्यवमक
ववद््ालय तलवंडी राणा मे् चल रहे
भारतीय भारा िमर कै्प मे् ववववि
ज््ानवि्शक एवं मनोरंजक
गवतवववियो् का आयोजन वकया
गया। काय्शि््म की अध्यक््ता
ववद््ालय के पूव्श प््ाचाय्श देवीलाल
शम्ाश ने की, जबवक मंच िंचालन
गवणत प््ाध्यापक िुभार आय्श ने
वकया। कै्प की नोडल अविकारी
एवं वहन्दी प््ाध्यावपका वनम्शल भी
काय्शि््म म्े उपब्सथत रही्। कै्प के
दौरान प््विद्् स्मारको् के वचत््ांकन
प््वतयोवगता म्े स्वावत ने प््थम,
भारती एवं मानरी ने व््दतीय तथा
आय्शन एवं अनूप ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। वही् प््श्नोत््री
प््वतयोवगता म्े दीवपका एवं अंजवल
प््थम, िंजय एवं कुबेर व््दतीय तथा
िुव््पया एवं अंजवल तृतीय स्थान पर
रहे।
मोकंं वृदंंाशंंम में डवशेष
आहार की वंयवसंथा
हहसार। कैमरी रोड ब्सथत मोक््
वृद््ाश््म म्े बढती गम््ी के चलते
वृद््जनो् के वलए ववशेर आहार की
व्यवस्था की गई है। मोक्् वृद््ाश््म
मे् आत्माराम, गज्ेद्् व राजबाला ने
िभी बुजुग््ो् को गन्ने का जूि
उपलध्ि करवाया। इिी भांवत बहुत
िे िमाजिेवी तरबूज, खरबूजे व
केले, वटक््ी, गोलगप्पे और पुदीने
व चटनी का पानी भी उपलध्ि
करवा रहे है्।   मोक्् वृद््ाश््म की
िंरक््क पंकज िंिीर व प््िान
ववजय भृगु ने बताया वक मोक््
वृद््ाश््म म्े बुजुग््ो् के वलए आवाि,
भोजन, वस््््, वचवकत्िा व
आवागमन की िमुवचत व्यवस्था
वनशुल्क की जाती है। 
ओशो धंयान उपवन मंे
मेडिटेशन कैंप आज से
हहसार। विरिा रोड ब्सथत
ओशो ध्यान उपवन म्े 4 िे 7
जून तक बच््ो् के वलए मेवडटेशन
कै्प का आयोजन वकया जाएगा।
वशववर के आयोजक स्वामी
िंजय व मां िांची ने बताया वक
बच््ो् के आंतवरक ववकाि,
एकाग््ता बढाने व िव्ाा्गीण
ववकाि मे् यह चार वदविीय
मेवडटेशन कै्प काफी लाभकारी
िावबत होगा। इिी भांवत शांवत
जागर्कता ध्यान वशववर मे्
पवरजन व िािक ध्यान, योग व
प््ाणायाम करते हुए अलग ही
अनुभूवत करे्गे।
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डीसी ने कहा, सभी पात््ो् का नाम शािमल िकया जाए

मतदाता सूची को शत-प््ततशत
त््ुतिहीन बनाने की दी तहदायत

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

भारत वनव्ाशचन आयोग के वदशा-
वनद््ेशो् के चलाए जा रहे ववशेर
गहन पुनरीक््ण अवभयान को लेकर
उपायुक्त महे्द्् पाल ने बुिवार को
अविकावरयो् की बैिक ली। 

उन्हो्ने िभी वनव्ाशचन
अविकावरयो् तथा चुनाव प््व््िया िे
जुड्े कम्शचावरयो् को एिआईआर
अवभयान की शत प््वतशत

िफलता िुवनव् ्ित करने की
वहदायत दी और कहा वक मतदाता
िूची को पूरी तरह िटीक एवं
त््ुवटहीन बनाना भारत वनव्ाशचन
आयोग का लक्््य है। इिवलए
मतदाता िूची मे् िभी पात्् लोगो्
को शावमल वकया जाए। वकिी भी
िूरत मे् वोट की डुब्पलकेिी नही्
होनी चावहए। िभी अविकारी पूरी

प््व््िया को वनष्पक््, पारदश््ी एवं
व्यवब्सथत ढंग िे िंपन्न कराने के
वलए गंभीरता िे काम कर्े। 

इििे पूव्श हवरयाणा के मुख्य
वनव्ाशचन अविकारी ए. श््ीवनवाि
ने वीवडयो कॉन्फ््््विंग के माध्यम
िे आयोवजत बैिक म्े िभी वजलो्
मे् अभी तक एिआईआर को
लेकर हुई प््गवत की िमीक््ा की।

यह वनद््ेश वदए गए वक मतदाता
िूची िे मृत, स्थानांतवरत तथा
अन्य अपात्् मतदाताओ् के नाम
की गहनता िे जांच हो। इिी
प््कार िे 1 जुलाई 2026 तक 18
वर्श की आयु पूण्श करने वाले पात््
युवाओ् के नाम मतदाता िूची मे्
जोड्े जाएं। 

लहसार। वीसी के दौरान मौजूद उपारुक्त मह्ेद््। फोटो : हलरभूिम

एसआईआर की
नियनित िॉनिटनरंग व
सियबद्् न््ियान्वयि
को लेकर हुई बैठक 

जागरकंता फैलाएं
उपायुक्ि ने बरशेष पुनरीक््र
अबभयान की सफलिा को लेकर
मििािा जारर्किा अबभयान
चलाए जाने की भी बििायि िी।
इस अरसर पर एसीयूटी बररेक
यािर, नरराधीश रोबिि कुमार,
चुनार ििसीलिार जरिीप मान
सबिि अन्य अबधकारी एरं
कम्वचारी उपस्सिि िे।

लाइबंंेडरयों ने डिडजटल पंंौदंंोडगकी
अपनाने में की है काफी पंंगडत 

उपयोगकतंााओं के डलए सुडवधाओं में हुआ है काफी इजाफा : िॉ. डसंह
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गुर् जम्भेश् ्र ववज् ्ान एवं
प् ्ौद् ्ोवगकी ववश् ्ववद् ्ालय के
यूजीिी-मालवीय वमशन वशक््क
प््वशक््ण क््द्् (एमएमटीटीिी) के
िौजन्य िे ’लाइब््ेरी ऑटोमेशन
और वडवजटलीकरण’ ववरय पर
छह-वदविीय शॉट्श-टम्श फैकल्टी
डेवलपमे्ट वक्कशॉप का उद्घाटन
वकया गया। 

वदल्ली ववश््ववद््ालय के पूव्श
ववश््ववद््ालय लाइब््ेवरयन डॉ. डी.
वी. विंह उद्घाटन ित्् मे् मुख्य
वक्ता के र्प मे् उपब्सथत रहे।
अध्यक् ्ता एमएमटीटीिी की
वनदेवशका प््ो. िुनीता रानी ने की।

काय् शशाला का िमन्वय उप
पुस््कालयाध्यक् ् डॉ. एन. के.
चौहान व िहायक
पुस््कालयाध्यक्् िोम दत्् द््ारा
वकया जा रहा है।

अपने मुख्य भारण म्े डॉ.
डी.वी. विंह ने वडवजटल लाइब््ेवरयो्
की अविारणा और महत्व के बारे
ववस््ृत जानकारी दी तथा
आिुवनक िूचना िेवाओ् मे्
लाइब् ्ेरी ऑटोमेशन की
पवरवत्शनकारी भूवमका पर चच्ाश

की। उन्हो्ने इि बात पर प््काश
डाला वक कैिे ऑटोमेशन ने
लाइब््ेरी के काय््ो् को िुव्यवब्सथत
वकया है, िंिािनो् की पहुंच को
बढाया है और उपयोगकत्ाश िेवाओ्
मे् िुिार वकया है। 

उन्हो्ने कहा वक भारतीय
लाइब््ेवरयो् ने उपयोगकत्ाशओ् की
बदलती िूचना आवश्यकताओ्
को पूरा करने के वलए वडवजटल
प््ौद््ोवगवकयो् को अपनाने मे् काफी
प््गवत की है।

n गुिलव म्े  ’िाइब््ेरी ऑटोमेिन
और लडलिटिीकरण’ पर िॉट्ा-
टम्ा फैकल्टी डेविपम्ेट वक्किॉप
का उद्घाटन 

रेलवे संटेशन पर सुडवधाओं के डलए सौंपा जंंापन
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उकलाना मंडी रेलवे स्टेशन पर
याव््तयो ्को बेहतर िवुविाए ंउपलधि्
करवान ेकी मागं को लकेर सथ्ानीय
वनवावियो ्एव ंदवैनक रले याव््तयो ्ने
सट्शेन अिीक्क् को ज््ापन िौप्ा।
ज््ापन म्े रलेव ेसट्शेन पर ि््ॉविगं के
दौरान याव््तयो् को होने वाली
अिवुविाओ् का उल्लखे करत े हएु
बैिने एवं पेयजल की िमुवचत
वय्वसथ्ा करन ेकी मांग की गई। 

ज््ापन म्े बताया गया वक
उकलाना रेलवे स्टेशन के मुख्य
प्लेटफॉम्श पर याव््तयो् के वलए
आवश्यक िुवविाएं उपलध्ि है्,
लवेकन जब वकिी टे््न की ि््ॉविगं
होती ह ै और वहिार की ओर जाने
वाली ट््ने दिूर ेट््कै पर खड्ी होती ह,ै

तब याव््तयो ्को रलेव ेलाइन पार कर
उि ओर जाना पडत्ा है। उि सथ्ान
पर न तो बिैन ेकी पया्शपत् वय्वसथ्ा है
और न ही पीन े के पानी की िुवविा
उपलधि् ह।ै 

भीरण गम््ी के मौिम म्े
मवहलाओ,् बच््ो,् बजुगु््ो ् एव ं अनय्
याव््तयो् को काफी परेशानी का
िामना करना पडत्ा ह।ै याव््तयो ् ने
रलेव ेप्श्ािन ि ेइन िमसय्ाओ ्का

शीघ्् िमािान करन े की मांग करते
हएु ज््ापन की एक प्व्त रलेव े के
महाप्ब्िंक को भी भजेी ह।ै सट्शेन
अिीक्क् हवर भजन लूना न े ज््ापन
प््ापत् करन ेक ेबाद कहा वक इि िंबिं
मे ् उच् ् अविकावरयो ् को अवगत
कराया जाएगा तथा रलेव ेवनयमो ्और
सव्ीकतृ प््ाविानो ्क ेअनिुार जो भी
िभंव होगा, उिक े वलए आवशय्क
कार्शवाई की जाएगी। 

n क््ॉवसंग के दौरान दूसरे ट््ैक पर
खड्ी ट््ेन म्े चढ्ने-उतरने वाले
राव््तरो् के वलए पेरजल व बैठने
की व्रवस्रा की उठाई मांग

उकिाना। ज््ापन देता दैवनक राव््तरो् व के््त््वावसरो् का प््वतवनवधमंडल।

गजुडव मे ं’कैमपंस रील संकपे’ पंंडतयोडगता कल
हिसार। रुर् जम्भेश््र बरज््ान एरं प््ौद््ोबरकी बरश््बरद््ालय मे् पंबडि
िीनियाल उपाध्याय इनोरेशन एरं इनक्यूिेशन स्ेटर (पीडीयूआईआईसी)
के ित्रारधान म्े टीम आई-कनेक्ट ििा नरचेिना क्लि द््ारा 5 जून से 15
जून िक ’कैम्पस रील स्केप’ प््बियोबरिा का आयोजन बकया जाएरा।
प््बियोबरिा के पोस्टर का बरमोचन बरश््बरद््ालय के कुलपबि प््ो. नरसी
राम बिश्नोई द््ारा बकया रया। इस अरसर पर पीडीयूआईआईसी के
उपबनिेशक प््ो. बरमल के. झा सबिि आयोजन टीम आई-कनेक्ट के सिस्य
राबश, रािुल, जबिन, अबखल एरं रौरर उपस्सिि रिे।

7 को होगा डजला
संंरीय योगाभंयास

हासंी। अतंरराष््््ीय योग वदवि के
उपलक््य् मे ् आयोवजत वकए जा रहे
काय्शि्म्ो ्की श््ृखंला क ेतहत वजला
स््रीय योगाभ्याि काय्शि््म का

आ यो ज न
एिडी मवहला
महाववद््ालय के
िभागार म्े
वकया जाएगा।
काय्शि््म म्े
िा मा वज क
न्याय एवं
अ वि का वर ता
मतं््ी कषृण् बदेी
मुख्य अवतवथ
के र्प मे्
वशरकत कर्ेग।े

इिके अलावा वविायक ववनोद
भयाना, पूव्श ववत्् मंत््ी कैप्टन
अवभमनय् ु ववशरे रप् ि े उपबस्थत
रहे्गे। िीटीएम वहमांशु चौहान ने
बताया वक वजला स््रीय योगाभ्याि
काय्शि्म् 7 जून को प््ातः 6:30 बजे
प््ारभं होगा। काय्शि्म् मे ् ववभागो ् के
अविकारी, कम्शचारी, िामावजक
िंगिनो् के प््वतवनवि, वशक््ण
िसंथ्ानो् क ेववद््ाथ््ी तथा बड्ी िखंय्ा
मे ् नागवरक भाग लेग्।े िीटीएम ने
बताया वक काय्शि्म् क े िफल एवं
िुव्यवब्सथत आयोजन के वलए
वववभन्न ववभागो् क ेअविकावरयो् एवं
कम्शचावरयो् की ड््टूी वनि्ाशवरत कर
दी गई ह।ै हवरयाणा शहरी ववकाि
प््ाविकरण (एचएिवीपी) को
काय्शि्म् का नोडल ववभाग वनयकुत्
वकया गया है। 

n सामालिक
न्याय एवं
अलिकालरता
मंत््ी कृष्ण
बेदी हो्गे मुख्य
अलतलि,
लविायक
लवनोद भयाना
व पूव्ा मंत््ी
कैप्टन
अलभमन्यु
करे्गे लिरकत
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बालिमंद क््ेत्् के वकिानो् और
ग््ामीणो् की वर््ो् पुरानी नहरी एवं
पेयजल िमस्या के िमािान की
वदशा मे् बुिवार को महत्वपूण् श
प््गवत हुई। क््ेत्् के प््वतवनविमंडल
ने प् ्देश की विंचाई मंत् ्ी श््ुवत
चौिरी िे मुलाकात कर वववभन्न
मांगो् को प््मुखता िे रखा। इि
दौरान विंचाई ववभाग के ईआईिी
चौहान एवं ववरि्् अविकावरयो् के
िाथ ववस््ार िे चच्ाश हुई।
बैिक मे् प््वतवनविमंडल ने  प््मुख

मांगो् को ववस््ार िे रखा। इनम्े
वकशनगढ् ब््ांच नहर को बालिमंद
क््ेत्् िे जोड्ने तथा लाडवी के पाि
िे वकशनगढ् ब् ्ांच नहर को
बालिमंद नहर िे जोड्ने की
योजना को प््ाथवमकता के आिार
पर स्वीकृवत देने की मांग प््मुख
रही। प््वतवनविमंडल ने राजस्थान
जाने वाली यमुना जल पवरयोजना
िे बालिमंद क््ेत्् को अवतवरक्त

पानी उपलध्ि कराने तथा नॉन-
मानिून अववि म्े िीिवाला हेड
पर कम िे कम 200 क्यूिेक पानी
उपलध्ि कराने की मांग भी रखी।
इि पर मंत््ी ने िकारात्मक र्ख
अपनाते हुए राजस्थान जाने वाली
पाइपलाइन िे 150 क्यूिेक पानी
उपलध्ि कराने का प््याि करने
का आश््ािन वदया। मंत् ्ी श् ्ुवत
चौिरी ने मामले की गंभीरता को
देखते हुए लाडवी िे िीिवाला
हेड तक तत्काल िव््े कराने के
आदेश वदए। 

डसंचाई मंतं ंी शंंुडत ने डिया लािवी से
सीसवाला हेि तक सवंंे का आिेश

बालसमदं क ेग््ामीणो् ने की मंत््ी स ेमलुाकात

लहसार। वसंचाई मंत््ी श््ुवत चौधरी से वमलता ग््ामीणो् का प््वतवनवधमंडल।

सथंायी समाधान होगा
करुड्ा राम नंिरिार न े किा बक
यबि लाडरी-बससराला बलंक
योजना और अबिबरक्ि पानी
उपलबध् करान ेकी घोषरा
धरािल पर लारू िोिी िै िो
िालसमिं, िडु्ाक, डोभी,
सुडंारास, िांडािडे्ी, खाबरया,
सरसाना, िासड्ा सबिि परू ेक््ते््
की समसय्ा का स्िायी समाधान
सभंर िो जाएरा। 

ये रहे मौजूि
इस अरसर पर पाष्वि प््रीर
बरल, िरीश रर्व, अभेराम मंरला,
जबिन सांखला, अर्र रोयल,
अबमि रोयल, मि्ेद्् सोनी, राजीर
मंरला, रजीर बसंि, कुलिीप,
शाबिि सबिि अनेक ररमान्य
नारबरक एरं िैबनक रेल यात््ी
उपस्सिि रिे।

हिसार। भरन बनम्ावर कामरार यूबनयन (सीटू) के  ििसील सबचर राकेश
कुमार ने ििाया िै बक पोट्वल िंि िोने की रजि से ना िो मजिूरो् का
पंजीकरर िो रिा िै और ना िी उन्िे् सुबरधाएं बमल रिी ि्ै। उनके फॉम्व भी
निी् भरे जा रिे िै्। इसी कारर मजिूरो् को परेशानी का सामना करना पड रिा
िै।  श््म कल्यार िोड्व के पोट्वल बपछले 11 मिीने से िंि िोने की रजि से
बनम्ावर मजिूरो् को परेशानी िोने और पंजीकरर रद्् करने के कारर मजिूरो्
मे् आि््ोश िै। इस अव्यरस्िा के चलिे मजिूरो् ने 10 जून को डीसी काय्ावलय
पर मिापंचायि करने का बनर्वय बलया िै। इसको लेकर कैमरी, पािन, टोकस,
कनौि, रंररा, आय्व नरर, ढारी रायपुर, बशकारपुर, सािरोड, मुकलान रांरो्
मे् मजिूरो् की मिापंचायि को लेकर मीबटंर की जा चुकी िै।  

पोटंाल बंि होने से मजिूर परेशान : राकेश कुमार
बरवाला। बरश्् पय्ावररर बिरस के उपलक्््य मे् भारि बरकास पबरषि,
रायत् ्ी शाखा िरराला द् ्ारा पय्ावररर संरक््र अबभयान का आयोजन  शांबि
बनकेिन सीबनयर सेके्डरी स्कूल, नया रांर मे् बकया रया। इस काय् वि् ्म
का शुभारंभ मुख्य अबिबियो् द््ारा मां सरस्रिी के समक्् िीप प््ज््रबलि
करके बकया रया। इस काय् वि् ्म का शुभारंभ मां सरस्रिी के समक्् िीप
प् ्ज्रबलि करके बकया रया। इस अरसर पर पबरषि के पिाबधकाबरयो् एरं
अबिबियो् ने पय्ावररर संिुलन िनाए रखने के बलए अबधक से अबधक
पौधारोपर करने ििा प््ाकृबिक संसाधनो् के संरक््र का संकल्प बिलाया।
काय्वि् ्म मे् मुख्य अबिबि के र्प मे् पिुंचे कबरराज सत्यभूषर बिंिल और
राजकुमार रर्व ने कबरिाओ् के माध्यम से िच््ो को पय्ावररर के प््बि
जारर्क बकया। 

पयंाावरण संरकंंण का डिलाया संकलंप

पंंशासन पर लापरवाही बरतने का लगाया आरोप

रांरत नगि िे् खुले सीवि दे िहे हादसो् को न्योता
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

शहर क े वाड्श नंबर 8 ब्सथत शांवत
नगर हनमुान पाक्क क ेपाि के वनवािी
इन वदनो् खौफ क ेिाए म्े जीने को
मजबरू है।् इलाके मे ् वपछल े 10 िे
अविक वदनो ्ि ेिीवर क ेढक्न् टटूे
पड् े है,् वजिि े हर वक्त हादिे की
आशकंा बनी रहती ह।ै सथ्ानीय लोगो्
का आरोप है वक वजला प्श्ािन और
नगर वनगम को ब्सथवत की जानकारी
ह,ै लवेकन अविकारी आखंे ्मूदं ेबिैे

ह्ै। क््ते्व्ावियो ्न ेनगर वनगम ि ेमांग
की ह ैवक इि िमसय्ा की गभंीरता को
िमझत े हएु तरुतं नए और मजबूत
िीवर के ढक््न लगवाए जाएं,
तावक जनता िरुव््कत महिूि कर
िके। उन्हो्ने दो टूक शध्दो् म्े

चेतावनी देते हुए कहा वक हम
प्श्ािन को इि िमस्या को दूर करने
क ेवलए िीवमत िमय दे रह ेहै।् यवद
इि लापरवाही को जलद् िीक नही्
वकया गया तो नगर वनगम काय्ाशलय
क ेबाहर िरना-प्द्श्शन वकया जाएगा। 

लोगो् ने धिना प्द्र्शन
की दी चतेावनी

कोई बडंा हािसा हुआ, तो डजमंमेिार कौन : मनु अगंंवाल
समाजसेरी मनु अग््राल ने किा बक शांबि नरर िनुमान पाक्फ के पास बपछले 10 बिनो् से
ज्यािा समय से सीरर के ढक््न पूरी िरि टूटे िुए िै् और सीरर खुले पड्े िै्। िस्रीर्े
साफ ियां कर रिी ि्ै बक स्सिबि बकिनी भयानक िै। पाक्फ के पास िच््े खेलिे िै्, िुजुर्व
टिलने आिे िै्। ऐसे मे् अरर कोई िच््ा या रािरीर इस रिरे सीररेज मे् बरर जािा िै
और कोई अनिोनी िो जािी िै, िो उसकी बजम्मेिारी कौन लेरा? क्या इसकी बजम्मेिारी
बजला प््शासन उठाएरा, नरर बनरम उठाएरा या बफर सरकार? मनु अग््राल ने आि््ोश
जिािे िुए किा बक आज पूरे शिर मे् समस्याओ् का अंिार लरा िुआ िै और स्सिबि
जस की िस िनी िुई िै। उन्िो्ने किा बक जनिा टैक्स भरिी िै, लेबकन ििले मे् उन्िे्

मूलभूि सुबरधाएं और सुरक््ा भी निी् बमल रिी िै।

लहसार। प््िासन की लापरवाही के बाद देखते हादसे
रोकने के वलए के््त््वावसरो् ने सीवरेज पर रखा लकड्ी
का बोड्ा। फोटो : हलरभूिम मनु अग््वाल।

शांबि नरर के बनराबसयो् ने भी प् ्शासन के बखलाफ अपना रुब्िारा फोड्ा
िै। स्िानीय लोरो् का किना िै बक रे कई िार इस समस्या को लेकर
संिंबधि अबधकाबरयो् के चक््र काट चुके िै्, लेबकन अबधकाबरयो् के कानो्
पर जूं िक निी् रे्रिी। बनराबसयो् ने किा बकयिां िमारी कोई सुनराई
निी् िोिी। बशकायि करने पर बसफ्फ आश््ासन बमलिे िै्। 

संथानीय डनवाडसयों में भारी रोष

ओटीएस योजना-2026 करिाताओं के डलए लंडबत
मामलों के डनपटान का सुनहरा अवसर : िीईटीसी 

िासंी। बजला सबचरालय पबरसर सस्िि ईटीओ काया्वलय मे ् राजय् सरकार की
ओटीएस (रन टाइम सेटलमेट्) योजना-2026 के सिंधं मे ् एक मित्रपरू्व
जाररक्िा एर ं पबरचचा्व िठैक का आयोजन बकया रया। िठैक की अधय्क््िा
डीईटीसी िरर्ा लामि्ा (एसटी) न ेकी। िठैक मे ्क््ते् ्क ेअबधरकि्ाओ ्ििा कर
सलािकारो् न ेउतस्ािपरू्वक भार बलया। िठैक को सिंोबधि करि ेिएु डीईटीसी ने
उपसस्िि कर पशेरेरो ् को ओटीएस योजना-2026 क े बरबभनन् प््ारधानो,् पात्ि्ा
मानिडंो,् आरिेन प्ब्््िया ििा योजना क ेििि बमलन ेराली राििो ्क ेिार ेमे ्बरस््ार
स ेजानकारी िी। उन्िोन् ेकिा बक राज्य सरकार द््ारा शरु ्की रई यि योजना
लबंिि कर बररािो ्एर ंिकाया कर मामलो ्क ेतर्बरि और प्भ्ारी बनपटान के बलए
एक मितर्परू्व पिल िै। इससे करिािाओ ्को पुरान ेमामलो् स ेरािि बमलेरी ििा
बरभार और करिािाओ् क े िीच लंबिि मामलो् का शीघ्् समाधान सुबनब््िि िो
सकरेा। उन्िोन् ेििाया बक योजना के ििि पात्् करिािाओ ्को बनध्ावबरि शि््ो ्के
अनसुार रािि िी जाएरी। इस अरसर पर ईटीओ मुकशे कमुार रौिम, टैकस्शेन
इसंप्केट्र जोरनेद्् ्बसंि, टैकस्शेन इसंप्केट्र शलैेद्् ्कमुार उपसस्िि रि।े

हांसी। ओटीएस
रोजना-2026

को लेकर
अवधकावररो् को
संबोवधत करती्
डीईटीसी तर्णा

लाम्बा।

हिसार। पूर्व मुख्यमंत््ी एरं बिश्नोई रत्न स्रर््ीय चौधरी
भजनलाल की 15री ् पणुय्बिबि पर बिशन्ोई सभा, बिसार की
ओर स ेबिशन्ोई मबंिर क ेमखुय् द््ार पर आि ेजाि ेरािरीरो ्को
िशेी घी क ेिलर ेका प्स्ाि बरिबरि बकया रया। प्ध्ान जरिीश
चन्द्् बिश्नोई ने किा बक बिश्नोई रत्न स्रर््ीय चौधरी
भजनलाल 36 कौम क े लोरो् के बिलो् म्े िसि े िै।् उनि्ोन्े
िमशेा सिका सियोर बकया। र े36 कौम क ेलोरो् क ेिखु िि्व
मे ्साि खड् ेरिने राल ेलोकब््पय नेिा ि ेऔर लोरो् क ेबिलो् मे्
िसन ेराल ेनिेा ि ेजो बररल ेिी िोि ेिै ्और सबियो ्मे ्एक िार
जनम् लेि ेिै।् इस अरसर पर बिशन्ोई सभा बिसार क ेअधय्क््
जरिीश चंद्् कड्रासरा के अलारा उपाध्यक्् आत्माराम
जाजिूा, उपाधय्क् ् नरबसंि जय्ानी, जरिीश रोिारा, रजनीश
कमुार साि ूएर ंबिशन्ोई सभा, बिसार क ेसट्ाफ क ेअबिबरकि्
श््ी ररु ्जमभ्शे्र् छात््ारास क ेबरद््ाि््ी उपसस्िि रि।े

डबशंनोई मंडिर मंे बांटा गया पंंसाि योग से बेहतर होगी युवाओं की सेहत
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हांिी की बेटी व युवा प््वतभा
विुंिरा ने वहमाचल प््देश के मंडी मे्
आयोवजत प््वतव् ्ित अंतरराष््् ्ीय
माइंड, ब््ेन एंड कॉब्नशयिनेि
कॉन्फ््््ि मे् भाग लेकर शहर का नाम
रोशन वकया है। इि िम्मेलन मे्
देश-ववदेश के वैज््ावनको्,
वशक््ाववदो्, मनोवैज््ावनको् और
चेतना ववज््ान के ववशेरज््ो् ने वहस्िा
वलया। िम्मेलन म्े मानव मव््सष्क,
चेतना, मानविक स्वास्थ्य, भारतीय
दश्शन, योग, ध्यान और िमग््
स्वास्थ्य जैिे अहम ववरयो् पर गहन
ववचार-ववमश्श हुआ। आईआईटी

खड्गपुर की शोिकत्ाश ऋचा
चोपड्ा ने चेतना अध्ययन,
न्यूरोिाइंि और भारतीय ज््ान परंपरा
के िमन्वय पर अपने ववचार रखे।
उन्हो्ने कहा वक आिुवनक ववज््ान
और प््ाचीन भारतीय ज््ान का िंगम
जीवन की जवटल िमस्याओ् का
िमािान दे िकता है।

हांिी वनवािी विंुिरा ने वदल्ली
ववश््ववद््ालय िे मनोववज््ान म्े

स्नातक वकया है और वत्शमान मे्
मनोववज््ान मे् ही स्नातकोत््र कर
रही ह्ै। वे आट्श ऑफ वलववंग की
प््वशव् ्कत योग वशव््कका भी है्।
विुंिरा ने िम्मेलन के तकनीकी
और अकादवमक ित््ो् मे् िव््िय
भागीदारी वनभाई। िम्मेलन मे्
न्यूरोिाइंि, िंज््ानात्मक ववज््ान,
आयुव््ेद, योग और ध्यान पर कई
शोि-पत्् प््स््ुत वकए गए। 

हांसी। अंतरराष््््ीर माइंड, ब््ेन एंड कॉन्निरसनेस कॉन्फ््््स मे् अन्र ववद््ानो् के
सार वसुंधरा। फोटो:हलरभूलम

n हांसी की बेटी ने अंतरराष््््ीय
माइंड, ब््ेन एंड कॉन्नियसनेस
कॉन्फ््््स मे् लकया प््लतलनलित्व 

ऑल इंडिया में 406वीं रैंक
लाकर बढंाया हांसी का मान
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श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर के छात्् नमन ने
जेईई एडवांस्ड 2026 मे् ऑल इंवडया रै्क 406
हाविल कर ववद््ालय और पवरवार का नाम
रोशन वकया है। नमन ने जेईई मेन मे् भी
शानदार प््दश्शन करते हुए ऑल इंवडया रै्क
1061 प््ाप्त की थी। नमन की इि उपलब्धि पर
ववद््ालय मे् हर्श का माहौल है। प््ाचाय्ाश गीता
मेहता और िमस्् स्टाफ ने नमन और उनके
माता-वपता को बिाई देते हुए कहा वक यह
िफलता नमन की प््वतभा, कविन पवरश््म और
िमप्शण का पवरणाम है। नमन ने जो मुकाम
हाविल वकया है, वह अन्य ववद््ाव्थशयो् के वलए
भी प््ेरणास््ोत है। ववद््ालय पवरवार ने नमन के

वनरंतर उज्््वल भववष्य की कामना की है।
नमन की इि अिािारण उपलब्धि पर पवरजनो्
और वशक््को् ने प््िन्नता जताई है। शहर के
लोगो् ने भी नमन को बिाई देते हुए कहा वक
उिने हांिी का नाम देशभर मे् ऊंचा वकया है।

हांसी। जेईई एडवांस्ड क्लासीफाई करने वाले
ववद््ार््ी नमन को पौधा भ्ेटकर सम्मावनत करती
स्कूल प््ाचार्ाा गीता मेहता व अन्र।

n नमन अनय् छात््ो ्क ेलिए प््रेणास््ोत : प््ाचाया्ा
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खबर संक््ेप
उद्घोनषत आरोपी 34 साल
के बाद िूंह से नगरफ्तार
हहसार। एंटी नारकोलटक सेि
की टीि ने एक सफिता हालसि
करते हुए िगभग 34 वि््ो् से
फरार चि रहे उद्घोलित आरोपी
को नूंह से लगरफ्तार लकया है। एंटी
नारकोलटक सेि प््भारी इन्द्् लसंह
गोिारा ने बताया लक लगरफ्तार
आरोपी की पहचान नूंह लजिे के
िोहम्िि इलियास के र्प िे् हुई
है। आरोपी के लििाफ वि्य 1984
िे् वक्फ बोड्य लहसार िे् सरकारी
कि्यचारी रहते हुए र्पये गबन
करने के िाििे ि्े उसके
लििाफ शहर थाना िे् िाििा
िज्य लकया गया था। आरोपी िंबे
सिय से लगरफ्तारी से बचने के
लिए अपने लठकाने िगातार
बििता रहा और लवलभन्न स्थानो्
पर लछपकर रह रहा था।
न्यायािय द््ारा आरोपी को
लिनांक उद्घोलित आरोपी घोलित
लकया हुआा था। इसके बाि से
पुलिस उसकी तिाश िे् जुटी हुई
थी। एंटी नारकोलटक सेि की टीि
ने गुप्त सूचना एवं तकनीकी
सहायता के आधार पर कार्यवाई
करते हुए आरोपी को नूंह से काबू
करने ि्े सफिता प््ाप्त की।  
240 बोतल देसी शराब के
साथ युवक पकड्ा गया
नारनौंद। अवैध शराब तस्करी के
लििाफ चिाए जा रहे अलभयान
के तहत चौकी सौरिी पुलिस ने
एक बड्ी सफिता हालसि करते
हुए 240 बोति अवैध िेशी शराब
सलहत एक युवक को लगरफ्तार
लकया है। उप लनरीक््क प््वीन कुिार
ने जानकारी िेते हुए की पुलिस टीि
को गश्त के िौरान गुप्त सूचना
लििी लक एक व्यस्कत कार िे् भारी
िात््ा िे् अवैध शराब िेकर गांव
सौरिी की ओर से गांव गढ्ी की
तरफ आने वािा है। सूचना के
आधार पर पुलिस ने तुरंत नाकाबंिी
कर संलिग्ध वाहन को रोककर
जांच की। तिाशी के िौरान कार से
240 बोति िेशी शराब बरािि हुई,
लजनिे् 216 बोति तथा 24 बोति
शाही ि््ांड की िेशी शराब शालिि
है। पुलिस द््ारा शराब के संबंध िे्
वैध परलिट या िाइसे्स िांगे जाने
पर चािक कोई िस््ावेज प््स््ुत
नही् कर सका। आरोलपत की
पहचान भागीरथ लनवासी बड्सी,
लजिा लभवानी के र्प िे् हुई है।
पुलिस ने बरािि शराब तथा
तस्करी िे् प््युक्त कार को कध्जे ि्े
िे लिया।
गुजनव के 17 नवद््ान्थटयो्
को नमला प्लेसमे्ट
हहसार। गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ािय के
बीटेक ल््पंलटंग टेक्नोिॉजी व
पैकेलजंग टेक्नोिॉजी काय्यक््ि के
17 लवद््ाल्थययो् ने कनोलडया
टेक्नोप्िास्ट लिलिटेड के कंपनी
पलरसर िे् आयोलजत ऑफ-
कै्पस भत््ी अलभयान िे् भाग
िेकर प्िेसिे्ट हालसि लकया है।
चयलनत लवद््ाल्थययो् को बधाई िेते
हुए कुिपलत प््ो. नरसी राि
लबश्नोई ने उनकी इस उपिस्धध
पर गव्य व्यक्त लकया। सहायक
लनिेशक प्िेसिे्ट डॉ. आलित्य
वीर लसंह ने बताया लक बीटेक
ल््पंलटंग टेक्नोिॉजी के लरतलवक,
योलगता रानी, प््वीन कुिार,
सोनू, अंलशका, िनोज, लसिरन,
प््वीन, अक््य, लहिांशु, िनीिा
रानी, आनंि कुिार व पूनि तथा
बीटेक पैकेलजंग टेक्नोिॉजी के
लवशाि, वाशु चतुव््ेिी, सुनीि
व अनीता का चयन हुआ है।
प्िेसिे्ट ड््ाइव का सिन्वय
बीटेक ल््पंलटंग टेक्नोिॉजी के
उिय लबस्वाि ने लकया।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

कोट्ट म्े सुरक््ा व्यवि्था
कड्ी करिे के निद््ेश

हहसार। पुलिस अधीक््क लसंि््ात
जैन ने लजिा पुलिस काय्ायिय िे्
सभी नायब कोट्य, सम्िन स्टाफ, कोट्य
सुरक््ा इंचाज्य, पैरोकारो्, एस्कॉट्य गाड्य
इंचाज्य तथा प््ॉलसक्यूशन सेि के
अलधकालरयो् एवं कि्यचालरयो् की एक
बैठक िेकर न्यालयक काय््ो्,
अिाितो् िे् पेशी व्यवस्था तथा
सुरक््ा प््बंधो् की लवसृ््त सिीक््ा की।
बैठक के िौरान पुलिस अधीक््क ने
कहा लक न्यालयक प््ल््कया को प््भावी,
पारिश््ी एवं सियबि्् बनाए रिना
पुलिस की प््ाथलिक लजम्िेिारी है।
उन्हो्ने सभी संबंलधत अलधकालरयो्
एवं कि्यचालरयो् को लनि््ेश लिए लक
न्यायाियो् से प््ाप्त होने वािे सम्िन,

वारंट एवं अन्य न्यालयक आिेशो् की
तािीि लनध्ायलरत सियावलध ि्े
सुलनल््ित की जाए तथा लकसी भी
प््कार की िापरवाही या िेरी को
गंभीरता से लिया जाएगा। एसपी ने
कोट्य सुरक््ा व्यवस्था को और अलधक
िजबूत बनाने के लनि््ेश िेते हुए कहा
लक न्यायािय पलरसरो् िे् आने वािे
प््त्येक व्यस्कत पर सतक्क लनगरानी
रिी जाए तथा लकसी भी संलिग्ध
गलतलवलध की सूचना तुरंत उच््
अलधकालरयो् को िी जाए। उन्हो्ने
प््भारी एस्कॉट्य गाि्य को लनि््ेलशत
लकया लक पेशी पर िाए जाने वािे
आरोलपयो् की सुरक््ा एवं लनगरानी िे्
कोताही न बरती जाए।

रंगोत्सव मे् लाइव पे्टिंग डेमो, बच््ो्
ने सीखी् टित््कला की बारीटकयां
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आकार वेिफेयर सोसायटी द््ारा आयोलजत लनशुल्क सिर आट्य
कै्प रंगोत्सव 2026 के चौथे लिन बच््ो् के लिए लवशेि िाइव
पे्लटंग डेिो का आयोजन लकया गया। इस अवसर पर लिल्िी
आट्य कॉिेज के प््लसि्् किाकार आशीि ने बच््ो् को
लचत््किा की बारीलकयो् से अवगत कराया। इस िौरान उन्हो्ने
लजंिि पाक्क स्सथत ज््ान के्द्् िे् एिीट क्िब, जो आजािी से
पूव्य की एक ऐलतहालसक इिारत है, का आकि्यक िाइव पे्लटंग
डेिो भी प््स््ुत लकया। किाकार ने प्ेलटंग बनाते हुए रंगो् के
संयोजन, ि््श तकनीक, प््काश एवं छाया के प््भाव तथा
लचत््ांकन की लवलभन्न सूक्््िताओ् को लवस््ार से सिझाया।
बच््ो् को बताया गया लक लकसी भी लचत्् िे् भाव, संतुिन और
सौ्िय्य को लकस प््कार उभारा जा सकता है। बच््ो् ने पूरे
उत्साह, एकाग््ता और र्लच के साथ िाइव डेिो का अविोकन
लकया तथा किा से जुडी अनेक िहत्वपूण्य जानकालरयां प््ाप्त
की्। इस गलतलवलध ने बच््ो् की रचनात्िक क््िता को लनिारने

और उनकी किात्िक सिझ को लवकलसत करने ि्े िहत्वपूण्य
भूलिका लनभाई। इस अवसर पर बच््ो् के साथ आए
अलभभावको् ने भी िाइव डेिो का आनंि लिया तथा संस्था की
इस रचनात्िक पहि की सराहना की। काय्यक््ि के िौरान बनाई
गई पे्लटंग को सिर कै्प के अंलति लिन आयोलजत प््िश्यनी िे्
प््िल्शयत लकया जाएगा, जहां प््लतभालगयो्, अलभभावको् एवं
अन्य आगंतुको् को इसे िेिने का अवसर लििेगा।

स्वस्थ जीवन व ई्धन बचत के लिए
साइलकि चिाना जर्री: प््ो. काम्बोज
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हलरयाणा कृलि लवश््लवद््ािय के कुिपलत प््ो. बीआर
काम्बोज बुधवार को लवश्् साइलकि लिवस पर अपने लनवास
स्थान से अपने काय्ायिय िे् साइलकि से पहुंचे। कुिपलत प््ो
काम्बोज ने बताया लक साइलकि केवि एक साधारण
पलरवहन का साधन नही् है, बस्लक यह स्वस्थ जीवन, स्वच्छ
पय्ायवरण और सतत लवकास का प््तीक है। साइलकि चिाने
से शरीर स्वस्थ रहता है, ह्िय िजबूत बनता है, िोटापा कि
होता है तथा िानलसक तनाव भी घटता है। यह एक ऐसा
व्यायाि है जो सभी आयु वग्य के िोगो् के लिए िाभिायक
है। उन्हो्ने कहा लक वत्यिान सिय िे् बढ्ते प््िूिण, यातायात
की भीड् और ई्धन की बढ्ती कीितो् के बीच साइलकि एक
प््भावी और लकफायती लवकल्प के र्प िे् सािने आई है।
कुिपलत ने बताया लक आि नागलरको् को  छोटी िूरी के लिए
साइलकि का उपयोग करने के लिए प््ेलरत लकया जा रहा है।
लवश्् साइलकि लिवस पर हिे् यह संकल्प िेना चालहए लक
जहां संभव हो, छोटी िूरी के लिए साइलकि का उपयोग करे्गे
तथा िूसरो् को भी इसके लिए प््ेलरत करे्गे।

िगर पनरषद िे जी्द रोड पर चलाया नवशेष
सफाई अनभयाि, पांच लोगो् के चालाि

िांसी। शहर को थ्वच्छ एवं संुदर बनाने के उद््ेश्य से नगर पशरषद द््ारा जी्द रोड्
क््ेत्् म्े शवशेष सफाई अशभयान िलाया गया। अशभयान का नेतृत्व सफाई शनरीक््क
संजय कुमार ने शकया। इस दौरान नगर पशरषद की टीम ने सड्क पर किरा फैलाने
वाले लोगो् के शखलाफ कार्ावाई करते हुए पांि िालान शकए। सफाई शनरीक््क संजय
कुमार ने बताया शक नगर पशरषद द््ारा शहर मे् थ्वच्छता व्यवथ्िा को बेहतर बनाने
के शलए लगातार अशभयान िलाए जा रहे ह्ै। जी्द रोड पर शनरीक््ण के दौरान कुछ
लोग साव्ाजशनक थ्िानो् पर कूड्ा-किरा फ्ेकते पाए गए, शजनके शवर्द््
शनयमानुसार िालान शकए गए। उन्हो्ने कहा शक साव्ाजशनक थ्िानो् पर किरा
फैलाना न केवल शहर की सुंदरता को प््भाशवत करता है, बस्कक इससे पय्ाावरण
और जनथ्वाथ्थ्य पर भी प््शतकूल प््भाव पड्ता है। उन्हो्ने कहा शक नगर पशरषद की
टीमे् शनयशमत र्प से शवशभन्न क््ेत््ो् म्े सफाई व्यवथ्िा का शनरीक््ण कर रही है् और
जहां भी गंदगी फैलाने या थ्वच्छता शनयमो् की अवहेलना करने के मामले सामने
आते है्, वहां सख्त कार्ावाई की जा रही है। शहरवाशसयो् को थ्वच्छता बनाए रखने
के शलए जागर्क भी शकया जा रहा है। संजय कुमार ने नागशरको् से अपील की शक
वे कूड्ा करकट को इिर-उिर न फे्के। सफाई अशभयान के दौरान नगर पशरषद की
टीम ने जी्द रोड के दोनो् ओर व्यापक सफाई अशभयान िलाते हुए सड्क शकनारे
जमा किरे, पॉलीशिन, प्लास्थटक अपशशष्् तिा अन्य गंदगी को हटाया। 

िीनी थ्टेनलेस थ्टील आयात से
एमएसएमई उद््ोग पर संकट
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स्टेनिेस स्टीि इंडक्शन फन््ेस एसोलसएशन गुजरात तथा
स्टेनिेस स्टीि री-रोिस्य एसोलसएशन गुजरात ने स्टेनिेस
स्टीि उत्पािो् पर िागू क्वालिटी कंट््ोि ऑड्यर (क्यूसीओ) को
हाि ही िे् स्थलगत लकए जाने पर गहरी लचंता व्यक्त की है। िोनो्
एसोलसएशनो् का कहना है लक क्यूसीओ के स्थगन से चीन से
कि कीित वािे स्टेनिेस स्टीि आयात का िाग्य िुि गया है,
लजससे घरेिू एिएसएिई लनि्ायताओ् पर भारी िबाव उत्पन्न हो
गया है तथा भारतीय उद््लियो् द््ारा लकए गए बडे लनवेश और
हजारो् रोजगार ितरे ि्े पड गए है्।

गुजरात का स्टेनिेस स्टीि एिएसएिई क््ेत्् बत्यन,
लकचनवेयर, घरेिू उपकरण, फैल््िकेशन, इंजीलनयलरंग उत्पािो्
तथा अनेक अन्य लवलनि्ायण उद््ोगो् को आवश्यक कच््ा िाि
उपिध्ध कराता है। ये उद््ोग सािूलहक र्प से बडे पैिाने पर
रोजगार सृलजत करते है् और भारत के लवलनि्ायण तंत्् िे् िहत्वपूण्य
योगिान िेते है्। एसोलसएशनो् ने बताया लक चीनी स्टेनिेस
स्टीि उत्पाि अत्यंत कि और प््लतस्पध्ाय-लवरोधी कीितो् पर
भारतीय बाजार िे् प््वेश कर रहे है्, लजससे उन घरेिू लनि्ायताओ्
के लिए असिान प््लतस्पध्ाय की स्सथलत उत्पन्न हो रही है जो
भारतीय गुणवत््ा िानको्, पय्ायवरणीय लनयिो् तथा श््ि संबंधी
िालयत्वो् का पूण्य अनुपािन करते है्।

योगेश कोहली नवश्् च्ैनपयिनशप
मे् करे्गे भारत का प््नतनिनधत्व
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शहर के वलरि्् टेलनस लििाड्ी
योगेश कोहिी का चयन आगािी 5
से 10 जुिाई तक रोि, इटिी िे्
आयोलजत होने वािी लवश्् टेलनस
चै्लपयनलशप ि्े भारत का
प््लतलनलधत्व करने के लिए लकया
गया है। 

उनकी इस उपिस्धध से न
केवि लहसार लजिे बस्लक पूरे
हलरयाणा और िेश का नाि
अंतरराष््् ्ीय स््र पर गौरवास्नवत
हुआ है। योगेश कोहिी वत्यिान िे्
भारत के नंबर-1 रै्लकंग प््ाप्त वलरि््
टेलनस लििाड्ी है्। उन्हो्ने अपने
उत्कृष्् प््िश्यन, अनुशासन और
िेि के प््लत सिप्यण के बि पर
राष््् ्ीय एवं अंतरराष््् ्ीय स््र पर
अनेक उपिस्धधयां हालसि की है्।
सीलनयर टेलनस िे् वे भारत के नंबर 1
रै्क के लििाड्ी ह्ै वही् उनकी
सव्यश््ेि्् वल्ड्य र्ैलकंग 33 रही है, जो
उनकी प््लतभा और िेि कौशि का
प््िाण है।

इटिी ि्े आयोलजत होने
वािी इस प््लतल् ्ित लवश््

चै्लपयनलशप ि्े भारत का
प््लतलनलधत्व करना लकसी भी
लििाड्ी के लिए सम्िान और
गौरव की बात होती है। योगेश
कोहिी का चयन उनके वि््ो् के
कलठन पलरश््ि, लनरंतर अभ्यास
और शानिार प््िश्यन का पलरणाि
है। टेलनस प््ेलियो् को उनसे पूरी
उम्िीि है लक वे इस प््लतयोलगता
िे् भी उत्कृष्् प््िश्यन कर िेश का
नाि रोशन करे्गे। योगेश कोहिी
की इस उपिस्धध पर िेि
प््ेलियो्, टेलनस लििालडय़ो्,
सािालजक संगठनो् तथा लवलभन्न
गणिान्य व्यस्कतयो् ने उन्हे् बधाई
िेते हुए लवश्् च्ैलपयनलशप के
लिए शुभकािनाएं िी है्। 

पूव्ट नवत्् मंत््ी कैप्टि
अनभमन्यु आज ले्गे

बैठक : मोर
नारनौंद। भाजपा पाट््ी के संगठन
को िजबूत करने के लिए िगातार
काय्यकत्ायओ् को
पाट््ी की नीलतयो्
से अवगत करवा
कर बैठक की जा
रही है। चेयरिैन
शिशेर िोर ने
जानकारी िेते हुए
बताया लक गुर्वार को गांव िांडा
िेड्ी के िाता लजयो िेवी कॉिेज
ऑफ एजुकेशन िे् नारनौ्ि
लवधानसभा के सभी बूथ अध्यक््,
बीएिए -2, वलरि्् काय्यकत्ाय एवं
चारो् िंडिो् की काय्यकालरणी की
बैठक आयोलजत की जाएगी। 

इसिे् प््िेश के पूव्य लवत्् िंत््ी
कैप्टन अलभिन्यु, बावि से
लवधायक एवं नारनौ्ि लवधानसभा
प््भारी डॉ.कृष्ण कुिार, लजिा
अध्यक्् अशोक सैनी लवशेि र्प से
लशरकत कर काय्यकत्ायओ् को
संबोलधत करे्गे। 

हिसार। कुर्क््ेत्् के सरकारी अथ्पताल मे् नाबाशलग लडकी से डॉक्टर द््ारा
यौन शोषण मामले मे् जनवादी मशहला सशमशत ने दोषी को कठोरतम सजा
सुशनश््ित करने की मांग की है। जनवादी मशहला सशमशत इकाई की प््िान शवद््ा
और सशिव बबली लांबा ने कहा शक यह अत्यंत स््ब्ि करने वाला और शघनौना
कृत्य है शक शजस अथ्पताल मे् लोग जीवन की आस लेकर आते है्, वही् एक
रक््क ही भक््क बन गया। एक ऊंिे पद पर आसीन रहे डॉक्टर द््ारा अपने पद
और प््भाव का दुर्पयोग शकया गया। यह अपराि अक््म्य है। ऐसे अपरािी
समाज और शिशकत्सा जैसे पशवत्् पेशे पर कलंक है्। मशहला सशमशत मांग करती
है शक आरोपी डॉक्टर को पॉक्सो अशिशनयम की सख्त िाराओ् के तहत दज्ा
मामले की दैशनक आिार पर सुनवाई हो और फाथ्ट ट््ैक कोट्ा के जशरए
आरोपी की कठोरतम सजा सुशनश््ित की जाए। 

िाटक से नदया पय्ाटवरण
संरक््ण का संदेश

हहसार। लवश्् पय्ायवरण लिवस के
उपिक्््य िे् िािा िाजपत राय पशु
लचलकत्सा एवं पशु लवज््ान
लवश््लवद््ािय िे् 3 से 5 जून तक
आयोलजत की जा रही पय्ायवरण
जागर्कता गलतलवलधयो् की श्ंििा
के अंतग्यत बुधवार को प््ाणवायु क्िब
द््ारा एचएयू गेट नंबर-4 पर “हिारा
पय्ायवरण, हिारी लजम्िेिारी” लविय
पर एक प््भावशािी नुक््ड् नाटक
का आयोजन लकया गया। नुक््ड्
नाटक के िाध्यि से लवद््ाल्थययो् ने
लवकास और औद््ोगीकरण के नाि
पर होने वािी अंधाधंुध पेड्ो् की
कटाई तथा उसके िुष्पलरणािो् को
प््भावशािी ढंग से प््स््ुत लकया। इस
अवसर पर छात्् कल्याण लनिेशक
डॉ. संिीप गुप्ता िुख्य र्प से
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने कहा लक
पय्ायवरण संरक््ण केवि एक लिन का
अलभयान नही्, बस्लक प््त्येक नागलरक
की लनरंतर लजम्िेिारी है। काय्यक््ि िे्
प् ्णवायु क्िब की अध्यक्् डॉ.
िीलपका, सिस्य सिन्वयक डॉ. अिन
िेव िौिलगि, सिस्य सलचव डॉ.
राजेश, कोिाध्यक्् डॉ. सुिन लबश्नोई
तथा क्िब के सिस्य डॉ. तेज प््काश,
डॉ. संिीप सहारण एवं डॉ. सोनू सलहत
क्िब के सिस्य उपस्सथत रहे।

130 मरीजो् को नवतनरत
की् पोषण नकट

हांसी। टीबी उन्िूिन लिशन के
अंतग्यत बुधवार को नागलरक
अस्पताि िे् लवशेि काय्यक््ि का
आयोजन लकया गया। काय्यक््ि के
िौरान टीबी से संक््लित गोि लिए
गए िरीजो् को पोिण लकट लवतलरत
की गई। काय्यक््ि िे् एसएिओ डॉ.
राहुि बुल् ्ि राजा तथा अन्य
स्वास्थ्य अलधकालरयो् एवं
कि्यचालरयो् द््ारा 130 िरीजो् को
पोिण लकट प््िान की गई। पोिण
लकट लवतरण काय्यक््ि िे् गो
अभ्यारण संस्थान के अध्यक््
कुशि सैनी, रेडक््ॉस सोसायटी
तथा लवलभन्न सािालजक संगठनो्
का भी सहयोग रहा। लजिा लवकास
एवं पंचायत अलधकारी संिीप
भारद््ाज द््ारा भी लकट लवतरण िे्
सहयोग प््िान लकया गया। काय्यक््ि
के िौरान लजिा टीबी अलधकारी डॉ.
राजीव डाबिा, टीबी हेल्थ
सुपरवाइजर सुनीि कुिार,
सीलनयर टीबी सुपरवाइजर सुशीि
िोर तथा टीबी यूलनट के अन्य
स्टाफ सिस्य उपस्सथत रहे।

रोडवेज कम्टचानरयो् िे दी 6 जूि
को हड्ताल रखिे की चेताविी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

रोडवेज के लहसार लडपो के
कि्यचालरयो् की िंलबत िांगो् को
िेकर सांझा संघि्य सलिलत का धरना
बुधवार को 20वे् लिन िे् प््वेश कर
गया। धरने की अध्यक््ता अर्ण
शि्ाय ने की, जबलक िंच संचािन
वेिपाि यािव ने लकया।

धरनारत कि्यचालरयो् ने आरोप
िगाया लक लडपो िहाप््बंधक उनकी
जायज् िांगो् का सिाधान करने के
बजाय केवि आश््ासन िे रहे है् तथा
कि्यचालरयो् के प््लत तानाशाही रवैया
अपना रहे है्। कि्यचालरयो् ने कहा लक
िंबे सिय से िंलबत सिस्याओ् के
सिाधान के लिए िगातार प््यास लकए
जा रहे है्, िेलकन अब तक कोई ठोस
कार्यवाई नही् हुई है। इस बीच
वक्कशॉप प््ांगण िे् सांझा संघि्य सलिलत
लहसार लडपो की एक िहत्वपूण्य बैठक

आयोलजत की गई, लजसि्े सभी
यूलनयनो् के िो-िो पिालधकालरयो् ने
भाग लिया। बैठक िे् लनण्यय लिया गया
लक यलि कि्यचालरयो् की िांगो् का जल्ि
सिाधान नही् हुआ तो 4 जून को हांसी
सब लडपो िे् गेट िीलटंग आयोलजत की
जाएगी। इसके अिावा 5 जून से राल््त
ठहराव (नाइट स्टे) बंि करने तथा 6
जून से लहसार और हांसी लडपो के सभी
कि्यचालरयो् द््ारा हड्ताि पर जाने का
लनण्यय िोहराया गया। 

गंगवा में पांच दिवसीय दिःशुलंक योग दवजंंाि दशदवर का हवि-यजंं, योगाभंयास व संवासंथंय संकलंप के साथ समापि

योग ही भारत को पुिः नवश््गुर् बिािे का सशक्त माध्यम

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

पतंजलि योग सलिलत, भारत
स्वालभिान न्यास एवं ग््ाि पंचायत
गंगवा के संयुक्त तत्वावधान िे्
गंगवा के फुटबॉि ग््ाउंड िे्
आयोलजत पांच लिवसीय लनःशुल्क
योग लवज््ान लशलवर का बुधवार को
हवन-यज््, योगाभ्यास और
स्वास्थ्य संकल्प के साथ सिापन
हुआ। सिापन सिारोह िे् िुख्य
अलतलथ के र्प िे् उपस्सथत भारत

स्वालभिान न्यास हलरयाणा के
प््ांतीय प््भारी ईश आय्य ने कहा लक
योग भारत की सनातन संस्कृलत की
आत्िा है। भगवान श््ीकृष्ण द््ारा
गीता िे् लिया गया योग का संिेश
आज पूरे लवश्् को लिशा प््िान कर
रहा है। उन्हो्ने कहा लक भारत
ऋलियो्, िुलनयो् और िहान गुर्ओ्
की भूलि है तथा योग ही वह शस्कत
है जो भारत को पुनः लवश््गुर् के पि

पर प््लतल् ्ित कर सकती है।
योगाचाय्य एवं लजिा प््भारी वीरेन्द््
बड्ािा ने योगाभ्यास करवाते हुए
कहा लक योग केवि आसनो् और
प््ाणायाि का सिूह नही्, बस्लक
िनुष्य के संपूण्य व्यस्कतत्व लवकास
का लवज््ान है। लशलवर के िौरान
वैलिक लवद््ाथ््ी िांगेराि आय्य ने
वैलिक िंत््ोच््ारण के साथ हवन-
यज्् सम्पन्न करवाया। प््वक्ता

सुरेन्द्् पानू लहन्िुस््ानी ने कहा लक
योग की डोज, आधा घंटा रोज का
संिेश आज जन-जन तक पहुंच
रहा है। काय्यक््ि िे् उड्ान योग
स्टूलडयो, आजाि नगर के राष््््ीय
स््र के प््लतभाशािी लििाल्डयो्
अयाना, लजज््ासा, आयुि, इलशका,
िुशीका, परी, गोपेश, गलरिा,
आभा एवं ल््पयांशी ने योगासनो् का

आकि्यक एवं िनिोहक प््िश्यन कर
सभी को िंत््िुग्ध कर लिया। 

इस अवसर पर संजीव शि्ाय,
धि्यवीर जागिान (लनिेशक,
डैफोलडि हाई स्कूि), डॉ. िेवेन्द््,
कृष्ण गोपाि, डॉ. राजेन्द्् कुिार,
सुभाि चन्द् ्, अंलकत, राजेन्द् ्
धतरवाि, ओिप््काश, िनीराि
आलि उपस्सथत रहे।

कहसार। समापि समारोह मे् उपस्सथत भारत स्वानभमाि न्यास हनरयाणा के प््ांतीय
प््भारी ईश आय्ट व अन्य।

िन्सि्ग ि्कूल मे् लगाया योग नशनवर
हिसार। अंतरराष््््ीय योग शदवस के उपलक्््य मे् शजले म्े आयोशजत शकए जा
रहे योग शशशवरो् की श्ंखला के अंतग्ात थ्वाथ्थ्य शवभाग के नश्सि्ग थ्कूल मे्
योग शशशवर का आयोजन शकया गया। काय्ाक््म का आयोजन आयुष शवभाग के
शजला आयुव््ेद अशिकारी डॉ िम्ापाल पूशनया के शदशा-शनद््ेशन मे् शकया गया।
काय्ाक््म मे् पीएमओ डॉ प््भु दयाल तिा डॉ लता सांगवान ने मुख्य अशतशि के
र्प मे् शशरकत की। काय्ाक््म के दौरान योग शवशेषज्् पूजा, आयुष योग
सहायक कशवता तिा पूनम ने प््शतभाशगयो् को कॉमन योग प््ोटोकॉल के
अंतग्ात शवशभन्न योगासन एवं प््ाणायाम का अभ्यास करवाया। योग शशशवर मे्
नश्सि्ग थ्कूल के शवद््ाश्िायो् एवं थ्टाफ सदथ्यो् ने उत्साहपूव्ाक भाग शलया तिा
अंतर्ााष््््ीय योग शदवस के प््शत जागर्कता का संदेश शदया।

n पिंजकल रोग सकिकि,
भारि स्वाकभिान न्रास
एवं ग््ाि पंचारि गंगवा
िे संरुक्ि ित्वावरान
िे् हुआ आरोजन

योग नशनवर के समापि पर पहुंचे मेयर पोपली
कहसार। अनखल भारतीय सेवा संघ के नजंिल पाक्क िजिीक न्यू क्लॉथ मान्ककर मे् िल
रहे तीि निवसीय निःशुल्क योग नशनवर के अंनतम निि मेयर प््वीण पोपली व स्माइल
क्लब के सिस्यो् द््ारा िीप प््ज््वलि करके शुभारम्भ नकया गया। योगािाय्ट डॉ. सुिील
कक््ड्, राजकवर मास्रर व संतोष रािी िे योग नसखाया व योग न््ियाएं नसखाई।
सै्कड्ो् सािको् िे नशनवर मे् भाग नलया। अनखल भारतीय सेवा संघ के सभी सिस्यो् द््ारा
मेयर प््वीण पोपली व स्माइल क्लब के सभी सिस्यो् का बुके्् भे्र करके सम्माि नकया
गया। योगािाय्ट सुिील कक््ड् व यज्् आिाय्ट नविय मल्होत््ा को भारत माता की तस्वीर
िेकर सम्मानित नकया गया।समापि अवसर पर संस्था की तरफ से राष््््ीय महासनिव
नविोि िवि, प््ांतीय सनिव जनति विवा, प््ांतीय कोषाध्यक्् संिीप भानरया, नजला
संयोजक गौरव भानरया, शाखा अध्यक्् डॉ. हेमंत आहुजा, सनिव गुलशि कथूनरया,
कोषाध्यक्् संजीव राजपाल,  प््िार सनिव अजय ग््ोवर, सह प््िार सनिव  राजेन्द््
अग््वाल, सलाहकार रंजीव राजपाल, रािेश्याम मेहता आनि मौजूि रहे।

कहसार। मेयर प््वीण पोपली को स्मृनत निह्ि िेते आयोजक।

क्यूसीओ को तत्काल बहाल
नकया जाए : नवजय जैि

स्रेिलेस स्रील इंडक्शि फि््ेस एसोनसएशि
गुजरात के अध्यक्् नविय जैि िे कहा नक
क्यूसीओ को गुणवत््ा अिुपालि सुनिन््ित करिे

और बाजार मे् सभी
प््नतभानगयो् के नलए
समाि अवसर प््िाि
करिे के उद््ेश्य से लागू
नकया गया था। इसी
िीनत पर भरोसा करते

हुए सैकडो् एमएसएमई इकाइयो् िे उत्पािि
क््मता बढ़ािे, आिुनिकीकरण और रोजगार
सृजि मे् निवेश नकया। क्यूसीओ का अिािक
स्थगि उद््ोग के नवश््ास को कमजोर करता है
और घरेलू निम्ाटताओ् को ऐसे आयानतत उत्पािो्
के साथ प््नतस्पि्ाट करिे के नलए मजबूर करता है
जो समाि अिुपालि मािको् के अिीि िही् हो
सकते। हम सरकार से आग््ह करते है् नक
क्यूसीओ को तत्काल बहाल नकया जाए और
भारत के नवनिम्ाटण तंत्् की रक््ा की जाए।

n घरेलू एिएसएिई
कनि्ाािाओ् पर
भारी दबाव
उत्पन्न हुआ :
एसोकसएशन

लंनबत मांगो् को लेकर धरिा जारी
बैठक मे् ये रहे उपन्िथत

बैठक मे् शशवकुमार श्योराण, अर्ण
शम्ाा, अनूप श्योकंद, बजरंग लाखा,
शजते्द्् शम्ाा, कम्ावीर मसूदपुर, जोगे्द््
पंघाल, संदीप जैनावास, अशमत
जुगलान, नरे्द्् खरड्, पवन कन्नोह,
आशुतोष शम्ाा, अजय दुहन, अशनल
सरसाना, राजेश सेलवाल और वीरेन्द््
शकरतान सशहत अन्य पदाशिकारी
उपस्थित रहे।

हांसी। सड्क पर गंिगी फैला रहे रेहड्ी िालक का िालाि करते िप अनिकारी।

कहसार। बैठक मे् निशानिि््ेश िेते एसपी नसद््ांत जैि।

n इटली िे्
होने वाली
कवश््
टेकनस
स्पर्ाा िे
कलए हुआ
रोगेश
िोहली
िा चरन 

यौन शोषण के आरोपी डॉक्टर
को कठोर सजा देने की मांग

कहसार। निशुल्क समर आर्ट कै्प रंगोत्सव 2026 मे् नित््कला की
बारीनकयां सीखते बच््े। फोटो : हकरभूकि

आकार वेलफेयर सोसायटी की ओर से लगाया गया नि:शुल्क समर आट्ट क्ैप
n साइकिल चलािर िार्ाालर

पहुंचे एचएरू िे िुलपकि


